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DIRECCION.
MINISTERIO DE SALUD PROGRAMA CONT] E INFECCIONES.
SERVICIO DE SALUD DE IQUIQUE. HAA./MWV{ E. \ s/ hqa
HOSPITAL” DR ERNESTO TORRES GALDAMES” A ’
IQUIQUE. -
RESOLUCION EXENTAN® 12 27
IQUIQUE, 29 JUN 2071
VISTOS:

Lo establecido en el D. F. L. N ° 01/ 20086, del Ministerio de Salud que fija el texto refundido, coordinado y
sistematizado del Decreto Ley N° 2.763/1979 y de las Leyes N° 18.933 y N° 18.469; lo dispuesto por el Decreto
N° 140/2004, del Ministerio de Salud, que contiene el Reglamento Organico de los Servicios de Salud en lo que
resulte aplicable; lo dispuesto por el Decreto N° 38/2005 del Ministerio de Salud, que establece el Reglamento
Organico de los Establecimientos de Salud de Menor Complejidad y Establecimientos de Autogestién en Red;
lo expresado en el instrumento dispuesto por el Ministerio de Salud de Evaluacion parta Establecimientos
Autogestionados en Red (EAR) afio 2021; lo dispuesto por la Ley N° 19.966 que establece un Régimen de
Garantias en Salud; lo dispuesto por la Ley N° 20.584 que Regula los Derechos y Deberes que tienen las
Personas en Relacion con Acciones Vinculadas a su Atencion en Salud: lo establecido por la Resolucion N°
712019 de la Contraloria General de la Republica; lo dispuesto por la Resolucion Exenta IP/N° 1108 del
27/06/2017 de la Superintendencia de Salud, que registra como prestador Institucional de Salud Acreditado al
Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames de Iquique; lo dispuesto por el Decreto N°4/2020 del Ministerio de Salud:
las facultades que me confiere la Resolucion Exenta RA 425/300 de fecha 30 de Noviembre del afio 2020 de
la Direccion del Servicio de Salud de Iquique y:

CONSIDERANDO:

1.- Que, el Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames de Iquique es un organismo publico funcionalmente
desconcentrado correspondiendo en su especie a un establecimiento de salud Autogestionado de la Red Publica
del Servicio de Salud de Iquique, el que a su vez es un organismo desconcentrado de la Administracion. Este
ultimo ademas cuenta con personalidad juridica y patrimonio propio, siendo este Hospital, por su parte, un
establecimiento de salud de mayor complejidad.

2.- Que, como es de publico conocimiento, a partir de la segunda quincena de diciembre de 2019 hasta la fecha
se ha producido una epidemia a nivel mundial causada por un coronavirus hoy catalogado como SARS-CoV-2
generador de un sindrome respiratorio agudo severo y que produce la enfermedad del coronavirus 2019 o
Covid-19.

3.- Que, con fecha 30 de enero de 2020, el Director General de la Organizacion Mundial de la Salud, en adelante
OMS, declaré que el brote de Covid-19 constituye una Emergencia de Salud Publica de Importancia
Internacional (ESPII), de conformidad a lo dispuesto en el articulo 12 del Reglamento Sanitario Internacional,
aprobado en nuestro pais por el decreto N° 230, de 2008, del Ministerio de Relaciones Exteriores.

4.-. Que, el 5 de febrero de 2020, se dicto el Decreto N° 4 de 2020, del Ministerio de Salud, que decreta Alerta
Sanitaria por el periodo que se sefala y otorga facultades extraordinarias que indica por Emergencia de Salud
Publica de Importancia Internacional (ESPII) por brote del nuevo coronavirus (2019-NCOV) el cual ha sido
objeto de modificaciones y ha generado una gran cantidad de normas de orden sanitario a fin de controlar y
eventualmente erradicar el agente causante del estado de emergencia sanitaria por crisis de salud publica,
hecho que ademas es publico y notorio.

5.- Que, de acuerdo con lo anteriormente expuesto y en ejercicio de mis facultades, POR TANTO:
RESUELVO:

1°.- APRUEBESE a contar de esta fecha, el “Manual de Atencion, Prevencion y Control de Infecciones
Asociadas a la Atencion en Salud en contexto Pandemia Covid -19”, del Hospital Dr. Ernesto Torres
Galdames de lquique, elaborado en octubre del afio 2020, el que consta de 58 hojas, incluida su caratula, y
cuyo texto integro se inserta a continuacion a contar de la siguiente foja.
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1. INTRODUCCION

Desde la confiracién de Pandemia por Coronavirus (COVID-19) a fines de
diciembre del 2019, se han publicado innumerables articulos en relacion ala
sintomatologia, epidemioiogia, avances en hallazgos de resultados de
laboratorio y eventuales tratamientos para el SARS CoV-2. Esto origino una
alta cantidad de informacién emitidas por redes sociales, con poca o nula
evidencia cientifica al respecto. Pese a esto, las entidades internacionales, asi
como también paises que han generadc experiencias, logrando filtrar
informacion que permite guiar el manejo de esta compleja enfermedad y que
a su vez permite ordenar y desarrollar nuevas estrategias para la prevencion y
atencidn por SARS CoV-2.

2. PROPOSITO

El siguiente manual, busca compilar los lineamientos emitidos hasta hoy por
el Ministerio de Salud de Chile y las Organizaciones Internacionales (ONU,
OPS, CDC). Por consiguiente, permite orientar y unificar criterios en el
quehacer de las buenas practicas con disciplina por todo el equipo de saiud
con bases que permitan la preservacion de la salud en los funcionarios, la
prevencién de [AAS en pacientes manteniendo los estandares de calidad y
seguridad en la atencién de pacientes en el contexto de pandemia por
Covid1g.

3. OBJETWVO

El objetivo de este Manual es estandarizar la atencién de los pacientes en el
contexto de pandemia por Covid12 con un instrumento genérico en donde se
plantean las acciones a seguir para que el equipo de salud de los servicios del
Hospital Dr. Ernesto Torres G. de Iquique, lo conozcan y apliquen.
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4. ALCANCE
Dirigido a todos los profesionales, técnicos, auxiliares de servicio y
administrativos del Hospital Dr. Emesto Torres Galdames de lquique.

§. RESPONSABILIDADES

Direccion: Encargado de gestionar los recursos humanos, organizacionales y
materiales, para llevar a cabo la correcta aplicacion del presente protocolo.

Programa Control de infecciones: Revisiéon sistematica y actualizacion de
informacion. Supervision y evaluacién de la prevencién de 1AAS.

Jefatura de la Unidad: Son los responsables de conocer, difundir y velar por el
cumplimiento de este manual al interior de la unidad. Supervision del
cumplimiento de la norma y Controt det stock y disponibilidad de los insumos,
segun programacion de la Unidad.

Enfermeras clinicas: Responsable de:
s Conocer y Supervisar o cumplimiento de cada instruccion emitida en
Manual prevencion de 1AAS, en cuanto al manejo del paciente.

e Supervisar el uso y racionalizado de los Elementos de Proteccidn Personal
(EPP), asi también su correcta instalacion y retiro.

Técnicos Paramédicos:
* Conocer y aplicar las instrucciones descritas en Manual de prevenciéon de
1AAS.

o Conocer el uso y racionalizado de los Elementos de Proteccion Personal

M
e
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(EPP), asi también su correcta instalacién y retiro.

s Colaboracion en la atencion de los pacientes durante su hospitalizacién.

Auxiliar De Servicio:

¢ Conocer las instrucciones en cuanto a las medidas de precaucion estandar
en relacion a limpieza/desinfeccién de servicios hospitalizados,
colaboracién en el traslado de pacientes, traslado de ropa hacia servicio de
lavanderia y manejo de basura comdn o especial.

» Conocer el uso y racionalizado de los Elementos de Proteccion Personal
(EPP), asi también su correcta instalacion y retiro.

Auxiliar De Aseo Externo:

o Conocer las medidas de Prevencion Estandar.
» Conocer los elementos de proteccidn personal.

¢ Instalacion correcta y retiro de los Elementos de Proteccion Personal.

» Aseo de las dreas comunes extemas: pasilios, ascensores, escaleras, sala
de esperas y entomo del hospital (veredas, jardineria).

Administrativos:

o Conocer medidas de prevencién estdndar (Uso comrecto de mascarilla,
higiene de manos, distanciamiento social, aforo) en relacion a prevenir
contagios por SARS CoV-2.

o Cumplir con el uso comecto y racional de elementos de proteccion

personal.

_______________——-————-—_-_——-____————-—-—-——'_____—————————————
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CAPITULO |

ANTECEDENTES MICROBIOLOGICOS

1. SARS Cov 2

Sabemos que los coronavirus infectan tanto a humanos ¢omo a animales. Mas
recientemente, se identificaron nuevos coronavirus humarnos como causas del
Sindrome Respiratorio del Medio Oriente (MERS) y el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS). Fi Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2)
es el coronavirus humano identificado mas recientemente, y es el agente
causal de la actual pandemia originada a fines de Diciembre de! afio 2018 en
Wuhan, China. Debemos recordar que los coronavirus reciben su nombre por
la caracteristica apariencia de “corona’ cuando se observan bajo un
microscopio.

La caracterizacién de la transmision del SARS-CoV-2, puede propagarse de
persona a persona a través de gotitas respiratorias en el aire o depositadas en
superficies. Segun los informes de infeccidn y serologia de inicio temprano en
recien nacidos en Wuhan, China, no se puede descartar la transmisién vertical.

En cuanto a la sobrevida del SARS-CoV-2, informes de China, Australia, han
referido que este puede permanecer viable e infeccioso en aerosoles durante 1
a 2 horas en ambientes cerrados sin ventilacion ambiental o ventilacion forzada
con filtros. En relacion a el contacto en superficies el SARS CoV-2 puede
sobrevivir dias; Es por ello, que estadisticamente la vida media de SARS-CoV-
2 fue de aproximadamentie 1.1 horas en aerosoles, 5.6 horas en acero
inoxidable y 8.8 horas en piastico; no se midié ningln virus viable en cartdn
después de 24 horas, pero ei virus aun era detectable (dependiendo del
inGculo) en plastico y acero inoxidable después de 72 horas.

La Organizacion Mundial de fa Salud (OMS), y en base en [a evidencia
disponible, continua recomendando precauciones Estandar mas las adicionales
como contacto y gotitas para aquelias personas que atienden a pacientes con
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COVID-18. En tanto, recomienda las precauciones aéreas para aquellas
circunstancias y entomos en los Que se realizan procedimientos y tratamientos
que generen aerosoles, tales como: Reanimacion Cardio pulmonar, intubacién,
extubacidn, desconexion de  circuitos aéreos ventilacion  mecanica,

oxigenoterapia de aito flujo, vy atencidn dental entre otras. Estas
recomendaciones son consistentes con otras direcirices nacionales E
intemacionales, incluidas las desarrolladas por la Sociedad Europea de
Medicina de Cuidados Intensivos y la Sociedad de Medicina de Cuidados
Criticos y las que se utilizan actualmente en Australia, Canadé y Reino Unido.
Los casos clinicos y ef monitoreo de la poblacién durante el periodo de
incubacién demuestran una diseminacion asintomatica. Periodo de incubacion:
el analisis de los casos confirmados de COVID-19 ha estimado que la mediana
del pericdo de incubacion es de 5.1 a 5.2 dias y estimé que el 87.5% de
aquelics que desarrollan sintomas lo harén dentro de los primeros 12 dias de
infeccion (IC, 8.2 a 156 dias). Las deséripciones clinicas de las fasas
asintomaticas después de una posible exposicién varian de 2 a 14 dias, por lo
que en general, se recomienda un periodo de 14 dias para e monitoreo
después de una posible exposicion.
Hallazgos clinicos COVID-18 Sintomas; puede provocar una enfermedad
respiratoria aguda. La enfermedad respiratoria aguda tiene un amplio espectro
de presentacién, la mas comln es una enfermedad similar a la gripe con
sintomas del tracto respiratario inferior:
¢ Se desarroila fiebre en el 87-98% de los pacientes con COVID-19. Sin
embargoe, la fiebre puede estar ausente. Un esiudio de 1.089 pacientes
hospitalizados con COVID-18 en Wuhan, Ching, informd que la fiebre
estaba presenie solo en el 44% al ingreso hospitalario, y luego aumento al
89% durante la hospitalizacion. La fisbre puede ser prolongada e
intermitente.
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» La tos puede ser muy intensa y a menudo es seca (no productiva)

hemoptisis puede ocurrir.

La dificuttad para respirar o disnea puede ser grave y progresar
rapidamente.

Los sintomas adicionales comunmente reportados  incluyen: mialgias,
fatiga, odinofagia, nauseasivomitos, diarrea y cefalea, sintomas
gastrointestinales como diarrea y nauseas antes de desarrollar fiebre y
signos y sintomas del tracto respiratorio inferior. Los Gltimos reportes
también se han descrito anosmia e hipofageusia, principalmente en grupos

de pacientes jévenes.

2. Mecanismo de Trasmisién COVID-18

21 Gotas de Flugge: FEstas son
particulas de tamafio >5 micras,
expelidas al hablar, toser, estomudar, vy
respirar, que pueden transportar virus
infecciosos de un individuo a otro. Se
transmite por contacto cercano entre
una persona con distancia menor a 1
metro.

2.2 Aerosoles: Estas particulas miden
<5 micras y pueden permanecer unos
minutos en suspension en el aire, lo
cual les permite ingresar hasta la via
agérea pequeia.
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2.3 Contagio por Contacto
La transmision por contacio directo
requiere de contacto fisico entre una

persona infectada y una persona

susceptible o no infectada a una
distancia menor a 1 metro.

La transmision por contacio indirecto

ocure a fravés de un deposito en
superficies y objetos contaminados.

El mecanismo de transmision por
contacto fundamenta la importancia dei
lavado frecuente de manos y la

desinfeccién de superficies.

Fuente: Programa Control de Infecciones (PCI), “Protocolo para correcto uso de eguipo de proteccion
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19" HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.

a
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CAPITULO I

PRECAUCION ESTANDAR

Las precauciones estandar son el conjunto de medidas que tienen por objetivo
prevenir la transmisidn por las manos del personal ¢ uso de equipos clinicos. Se
aplican a la atencion de todos los pacientes, independientemente de si se trata
o no de pacientes infecciosos, si se conoce o no su estado de portador del
agente, sintomaticos o asintomaticos. Han sido publicadas por medic de la
Circular N° C13/08 de 13 marzo de 2013.

Entre estas medidas se considera las siguientes:
1. Higienizacidon de mancs.
Manejo cortepunzantes.
Uso de elementos de proteccion personal / EPP.
Higiene respiratoria.
Aseq y desinfeccion de unidades y ambientes hospitalarios.

o N

1. Higiene de manos: La higiene de manos tiene por objetivo remover la flora
transitoria de la piel y reducir 1a flora residente de ias manos antes del contacto
con el paciente y sus equipos, de este modo disminuyen el riesgo de
transmitirie un agente infeccioso a una persona susceptible. La higiene de
manos puede realizarse a través de dos métodos:

1.- Lavado con agua y jabén (neutro o antiséptico).
2.- Frotacion de manos con soluciones de alcohol (alcohol gel), ademas se
debe considerar siempre los 5 momentos de higiene de manos recomendados

por la OMS.

“La higienizacion de manos es el método mas simple y efectivo
para detener la diseminacién de las infecciones”

M
e s,
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Técnica Higiene de manos

Tiempo: 40-60 s Tiempo: 20-30s

Consideraciones Obligatorias para ia higienizacién de manos:

o Las joyas de los dedos y mufiecas deben retirarse antes de la atencién de
los pacientes. El lavado de manos no remueve microorganismos debajo de
las joyas, especialmente de los anilios; alli los microorganismos se
acumulan durante el dia con la frecuente atencion de los pacientes.

s El uso de guantes no sustituye la limpieza de las manos por friccion o
Javado {Evidencia IB).

e Siempre lave sus manos después de usar guantes, ain si esios
permanecen intacios.

o No usar ufias artificiales ni extensiones de ufas cuando se tenga contacto
directo con pacientes (Evidencia 1B}, pueden albergar gran nimerc de
microorganismos y dificultar el lavado de manos efectivo.

e )
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* Mantener las ufias naturales cortas. Las ufias deben estar cortas y sin
esmaite. Los gérmenes se desarrollan y acumulan debajo de las ufas
largas. Las cuticulas se deben cuidar igual que la piel de las manos ya que
las bacterias pueden desarrollarse debajo o alrededor de las mismas.
{Evidencia HA).

¢ Vigilar la adherencia de los profesionales sanitarics a las préacticas
recomendadas de higiene de las manos y proporcionarles informacion
sobre su desempefio (Evidencia 1A}

2. Uso de Elementos de Proteccién Personal: La decision de uso implica
conocer el procedimiento a realizar y evaluar o) riesgo. Su uso correcto incluye
la secuencia de postura/retiro y la higiene de manos lo que se ha asociado a
disminucion de infecciones.

A
SER USADOS POR EL PERSUNAL

OF VESTRENTA Gt Sk USODEEPP

US0 CORRELTO
DE GUANTES

3. Manejo de Equipos, Desechos y Ropa de Pacientes.

- Limpieza ambientall Asec de las superficies sucias o tocadas con
frecuencia, utilizando limpieza por arrastre y algin desinfectante de bajo o
mediano nivei.

- Manejo de ropa sucia y lavanderia.

- Manejo de Residuos hospitalarios REAS.

e e i atesiatl
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4. Prevencién de Pinchados y Cortes con Articulos Afilados.
Los articulos cortopunzantes deben ser eliminados inmediatamente después de
usarles en un recipiente impermeable resistente a las punciones que se
encuentre proximo al sitio de uso.

5. Higiene Respiratoria y Buenos Habitos al Toser o Estornudar.
Se debe realizar higiene de manos despues de cubrir la boca o nariz o
manipulacion de pafiuelos.

;
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CAPITULO Il

IMPORTANCIA DEL USO ADECUADO Y CORRECTO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, INSTALACION Y RETIRO.

Elementos de Proteccion Personal (EPP) correctos van a depender del entorno
sanitario y de la actividad especifica a realizar con el paciente. El riesgo de
transmision de infecciones respiratorias para los trabajadores de la salud
depende de varias condiciones: tiempo de exposicion, higiene adecuada de
manos, uso de elementos de proteccién personal (EPP) ylo suficiente espacio
entre las habitaciones sin presion negativa. En la practica clinica, otra variable
muy importante a tener en cuenta es la distancia de dispersion del aire
exhalado durante la administracién de oxigeno y el apoye ventilatorio.

“Todo equipo, aparato o dispositivo especialmente proyectado y fabricado para
preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de
accidentes del trabajo o enfermedades profesionales”.

Todos los funcionarios de la Unidad que tengan contacto con pacientes
sospechosos y confirmados de la enfermedad COVID-18, deberan seguir las
medidas de precaucion estandar y los lineamientos gue emita el Programa de
Control de infecciones (PCI).

Recuerde: los guantes son proteccidn para usted, no protegen al paciente.
Témese tiempo para lavar sus manos.

De acuerdo a lo observado en diferentes éreas del establecimiento s que se
hace necesario comunicar y aclarar que los mecanismos de transmision del
virus SARS CoV - 2, causante de la enfermedad coronavirus (COVID — 19) son
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a través de gotas, contacto y aerosoles oportunistes, siendo entonces las
puertas de entradas al huésped susceptible:

i | través de  superficies

{ CONUNTIVAS éwwwgh\contaminadas

i §

j i, . : A
[0 i__{ Ademas el contacto directo |
- $

dom e Y2568 de forma directao a :
}

Las puertas de salida son dos, las que deben ser bloqueadas con barreras
mecanicas correspondientes.

Uso de mascarilia.

R o

Nota: Un Elemento de Proteccidon personal debe cumplir con los

siguientes requisitos:
1. Coémodo.
2. Segurc.

3. Facil retiro.
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1. Tipos de Elemento Proteccion Personal.

Guantes

1. Protege al personal de potenciales infecciones, al
ponerse en contacto con superficies contaminadas,
con gotas de infecciones respiratorias, con secreciones
y fluidos corporales de los pacientes.

2. No reemplazan higienizacion de manos.

3. Cuandeo esios se rompen durante un procedimiento,
cambielos.

4. No se toque cara, ni cabeza, cuando use sus guantes.

Con los guantes puestos no se deben tocar superficies
del ambiente, antes o después de tocar al paciente.

5. El uso de més de un par de guantes, es un riesgo de
IAAS. No existe evidencia sobre el efecto del alcohol
gel como desinfectante.

_—_———_—-—_________________—_——-_————!———————————————————_—
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Mascarillas N°95 o Equivalente

1. El uso de las mascarillas N°95 es para todo
funcionario que atienda a pacientes casos sospechoso
o confirmado COVID-19 en donde es alto el riesgo de
exposicion a aerosoles (particula de gota pequeiia).

2. El personal clinico debe estar capacitado en el uso de
mascarillas N°95, enfatizando ias pruebas de ajuste
y sellos.

3. Los varones deben mantenerse afeitados.

4. No togue la mascarilla durante su uso.

5. Ef uso de esta mascarifla permite ef uso extendido 12
hrs.

Elimine, cuando:
- La calidad de producto no brinde seguridad.

- Falla de sello.

- Deformacion.
- Visiblemente Sucia.

;
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Mascarillas Quirurgicas

1. El uso de las mascarilias es para todo funcionario que
atienda a pacientes casos sospechosos o confirmados
COVID-19 de forma directa <1 metro ya que tienen el
riesgo de exponerse a gota gruesa de la persona
contagiada.

2. Debe siempre cubrir boca y nariz y aseglrese que no
deje espacios entre su cara y la mascara.

3. No togue la mascarilia durante su uso.

4. Queda estrictamente prohibido el uso de mascarilias al
cuella, en bolsillos y bajo nariz.

5. Cuando la mascarilia quirlrgica sea de dos colores, el
blanco siempre iré hacia la cara del operador.

6. Los pliegues de la mascarilla gquirirgica deben estar
en direccién hacia abajo, es la cara extena.

7. En relacién al uso extendido, esta debera usarse por 6
a 8 hrs, en los turno de 12 horas se recomienda hacer
cambio cada & hrs. Siempre cambiar cuando: Este
evidentemente mojada/himeda, haya perdido la
indemnidad.

M
Direccién
Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames - Héroes de la Concepcién N° 502
Red Minsal 575861 - direccion@hospitaliquique.cl
Iquique - Chile




MANUAL DE ATENCION, PREVENGION Y CONTROL D |- C0digo: PCl. AT. COVID-19
INFECCIONES ASOCIADA A LA ATENCION EN SALUD - | Edicién: Primera
CONTEXTQ PANDEMIA COVID
_ *® Fecha: Octubre 2020
HOSPITAL DR ERNESTO TORRES GALDAMES Pagina: 20 de 58

QUIQUE Vigencia: Ociubre 20285

Bata o Delantal desechable

1. Tiene el objetivo de prevenir que la ropa del personal
de salud se ensucie con material contaminado, si
durante la atencion hay posibilidades de salpicaduras
de sangre, con fluidos organicos y/o secreciones.

2. Deben estar indemnes para que cumplan su funcioén
de barrera y debe ser lo suficientemente amplio para
que cubra totaimente la ropa o uniforme clinico.

3. Debe ser de material resistente a la humedad sobre
todo en las mangas y regién torécica.

4. Se retirard la bata en conj‘unto con los guantes.
Higienice las manos las veces que sea necesario.

5. El retiro de los EPP, debe ser un procedimiento
minucioso y concentrado.

e
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Proteccién Facial: Antiparras o Escudo Facial.
1. Barrera que evita e! contacto de fluidos corporales de

alto y bajo riesgo cargados de m.o que pueden
ingresar a través de la mucosa ocular, durante la
atencion.

2. Debe mantenerse durante la atencidn de los pacientes
en conjunto con la mascarilla.

3. Los lentes épticos no cumplen como protector ocular.

4. Las antiparras no deben estar colgadas al cuet%o,s
sobre {a cabeza o en fos bolsifios.

5. El retiro de la proteccién facial siempre serd desde
region occipital. (Higienice las manos las veces que

sea necesario).

Fuente: Programa Corttrol de fnfecciones {FCH), “Srotocolo para comecto usa de equipo de proteccian
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 18" HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.
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2. Dispositivos médicos y no médicos en contexto PANDEMIA.
En el contexte de situacion actual pandemia por SARS CoV-2, la unidad de
Programa Control de infecciones del Hospital Or. Ermnesio Torres Galdames, es
¢l responsable de las normas y estandarizacion de procedimientos relacionados
con la prevencion de IAAS, es por elioc que en relacion a los respiradores
utilizados como elementos de proteccion personal que circulan en las diferentes
unidades del establecimiento se realizé busqueda de evidencia a través de
revisidn bibliogréfica de las ditimas recomendaciones nacionaies e
intemacionales, estc con la finalidad de alinear y determinar el uso y
mantenimiento de los respiradores de alta eficiencia reutilizables usados por el
personal.

El quiebre de stock a nivel mundial y el inminente desabastecimiento de
elementos de proteccidn personal, hace indispensable que se racionalice y se
concentre la distribucién de los EPP. Esto debe ser acompafiado de la toma de
conciencia de cada uno.

2.1 Respiradores De Alta Eficacia DESECHABLE.

Debido a la escasez mundial de mascarillas autofiltrantes, la cual estéd siendo
cada dia mas profunda, y como una forma de favorecer prestamente la compra
de este tipo de EPP respiratorios por parte de CENABAST para abastecer a la
red plblica de salud, es que a partir de marzo dei presente afio el ISP ha
comenzado a emitir una serie de Resoluciones de Incorporacion Provisional
al Registro de Fabricantes e importadores de EPP, las cuales serén publicadas
en la pagina web institucional en el mismo link en que son publicadas las demas
resoluciones (no provisorias). Al respecto, es imporiante precisar que este tipo
de autorizacién tiene caracter provisional y se entendera vigente mientras dure
la alerta sanitaria dispuesta en el Decreto N° 4, del 2020, del Ministerio de

;
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Salud, sin perjuicio de poder ser cancelada anticipadamente por el Instituto de
Salud Publica de Chile.

Debe verificarse que el respirador ajuste adecuadamente a la cara del
operador.

Su uso debe priorizar al personal de salud que se encuentre en habitaciones o
unidades donde se realicen procedimientos generadores de aerosoles de
riesgo.

No existe evidencia de prevencion de contagic por SARS CoV-2 en relacion
uso de mascarilla quirirgica sobre la mascarilla N85. Sdio, se justificaria la
proteccion de N95 con mascarilla quirdrgica, cuando el objetivo sea cubrir
vaivula de exhalacién.

Proteger con
mascarilla
quirtrgica la
véivula de
exhalacidn.

El tipo de mascarillas que equivalen a N95 son:

NO5 (united States Niosh — 42CFR 84)

FFP2 (Europe EN 149- 2001

KN©5 (China GB2626-2006)

P2 (Australia/New Zealand AS/ NZA 1716:2012)
o Korea 1° Class (Korea KMOEL — 2017-64)

DS (Japan JMHLW- Notification 214,2018)

;
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Modeios De Respiradores De Alta Eficacia Desechables sin vélvula de
exhalacion:

3. Otros Insumos No Médicos Utilizados en Contexto Pandemia Atencion
Paciente Covid -19.

3.1 Respiradores de Alto nivel REUTILIZABLE con valvula de exhalacion.
Se ha permitido el uso de respiradores de alto nivel reutilizable de filtros
intercambiables y con vélvula de exhalacién de uso industrial, pese a que aln
no cuenta con recomendacion en el uso clinico desde MINSAL, debido a que
estos modelos no fueron disefados para proteger contra riesgos biologicos. Por
tanto el uso de este tipo de respiradores es de responsabilidad del operador
debido a que debe ser de uso personal. El operador debe velar por:

o Revisitn de integridad del equipo.

e Prueba de ajuste o sello.

e Conocer las especificaciones técnicas tipo de filtro tipo (capacidad de
filtracion) y forma (cubierto o expuesto).

» Duracidn del filtro y repuesto.

s La limpieza y desinfeccidn (area de desinfeccion y elementos a utilizar).

e Debe saber realizar cada 10 a 15min barrida de CO2.
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}

{Vélvula Exhaladora protegida }

R T O R
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Indicaciones de Prevencion Control de Infecciones

o Todos los funcionarios que opten por utilizar los respiradores de alta
eficacia seran responsables de evaluar la efectividad de selio.

e Todos los funcionarios que opten por utilizar respiradores reutilizables
deberan realizar limpieza y desinfeccion del elemento.

e Es obligatorio proteger con mascarilla quirGrgica la valvula de
exhalacién debido a que, existe la posibilidad que el aire exhalado a través
de la valvula de exhalacién salgan gotitas y contaminen el aire, siendo
potenciaimente foco de contagio.

3.2 Overol, WMameluco o Buzo.

Insumo NO sugerido por Minsal. No posee evidencia cientifica. Sin embargo,
la Direccion de Hospital Dr. Emesto Torres Galdames, considera proporcionar
solo para procedimientos de aito riesgo de gotas y contacto de forma
simuitanea. Este INSUMO no es desechable por tanto en o posible no podra
cambiar entre pacientes_y_por sobre overol debe usar delantal siendo_este
eliminado entre paciente y paciente. Ademas debera ser entrenado para su uso.
Por tanto, es necesario reforzar que, este producto no es considerado un EPP
por entidades como: OMS, CDC, MINSAL, colegio médico.

Situaciones generadoras de Alto Ri Aerosol, aotas v Contacto de Forma
Simultanea:

- Reanimacion Cardio Puimonar.

—  Intubaciones y Extubaciones.

- Toma de muestras respiratorias ASPIRADO.

—  Cambic Posicién Prono Paciente COVID-18.

~  Traslado paciente fallecido.

_ Sala cohorte con pacientes positivos covid en Ventilacién Mecénica No
invasiva.

/
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- Kinesioterapia Respiratoria paciente Positivo Covid en Ventilacion Mecanica
No invasiva.

- Partos pacientes Positivo COVID-19.

- Cirugias pacientes Positivo COVID-18.

Consideraciones:

— Retire y reemplace overol solo si es necesario ante la presencia de partes
dafadas o rotas.
- Mantenga siempre las precauciones estandar durante la atencién clinica.

- Realice postura y retiro segun descripcion protocolo institucional.

3.3 Gorro: No es sugerido por Minsal, no obstante se considera el emplec de
este ya que permite la contencidn del cabello, evitando gue el operador se
toque el rostro.

3.4 Cubre Calzado o cubrebotas: No posee evidencia cientifica, en la
prevencion de infeccion, pero por consiguiente su empleo estara solo dirigido en
actividades en donde el riesgo de salpicadura de fluidos es alta {pabellones
cirugia menor, cirugia mayor, sala de partos, hemodinamica, endoscopia).

3.5 Ropa Textil institucional: Su uso no es obligatorio, no obstante estan
autorizado los funcionarios que estan proporcionando atencion clinica directa en
servicios con pacientes sospechoses O corfirmados por COVID-19. Esta
medida se considerd, ya que, se evidencio que la intervencion extendida en
tiempo hacia los pacientes, daba como resultado el riesgo de humedecear con
transpiracion los uniformes. Por tanto se considera como posibilidad de cambio
ropa exclusiva intrahospitalaria.

#Mﬂ
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CAPITULO IV
ATENCION CERRADA DE PACIENTES

1. Medidas Generales de Prevencion IAAS que deben aplicarse en atencion
de TODOS paciente.

Es obligatorio para tode personal clinico de atencién directa que cumpla
estrictamente con lo siguiente:

- Mantener Distanciamiento Social minimo 1 meirc en entrega de turnos,
salas de estar o de descanso.

- Higienizacion de manos las veces que sea necesario.

- Retiro de joyas de antebrazo, cara y cuetio tales come anitios, reloj, aros y
collar.

- 8e prohibe el uso de ufias acrilicas (permanente).

- Udias cortas y limpias, sin esmaite.

- El cabello debe estar tomado — recogido.
- Las manos del personal deben estar sin lesiones para la atencion.

- Para la atencion, las manos del personal deben estar libres de lesiones.

/
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- El personal masculino debe afeitarse barba y bigotes que puedan
almacenar microorganismos y/o interrumpir el selio de la mascarilla.

- Independiente de su estamento, durante la postura y remociéon de EPP es
necesaria la supervisién frecuente por personal entrenado.

- La ropa textil verde podra acceder cada funcionario, que durante la atencién
su uniforme clinico se humedece con sudor 0 que haya tenido accidentes
con liquidos, con evidencia de suciedad {utilice criterio, y realice cambio de
uniforme cuando sea necesario). Para los textiles se deberd realizar
solicitud por canje.

- El personal Administrativo que no tenga atencién directa de paciente,
solo estar obligado &l uso correcto de mascarilla quirtrgica.

- Durante la atencién de pacientes a menos de un metro siempre estar
protegida las puertas de entrada y salida (ojos, boca). Por tanto el uso es
obligatorio de mascarilla y escudo facial para todo el personal que tendra
atencion directa de paciente.

f
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Para el personal en contacto con pacientes COVID, queda prohibido salir
del hospital con uniforme o ropa utilizada durante horarios de trabajo.

- Todo funcionaric que cumple funciones clinicas y de atencion de paciente,
debera cambiar su uniforme clinico a! retiro del recinto hospitalario. El cual
debera ser llevado en bolsa hermética para luege ser lavado en casa. Los
zapatos deben ser de exclusivo uso clinico, evitar su uso en domicilio.

- Mantener restringido el uso del celular durante toda la jornada laboral.

- Los dispositivos eléctricos para pacientes son de uso exciusive para
conexicn comunicacion familiar.

-~ Se debe garantizar la disponibilidad de los EPP en todas las areas de
actuacion del servicio. Una vez utilizados, se nofificara su uso para su
inmediata reposicién.

- Disposicién de espacic para la colocacion y retirada de EPP en la unidad.

- Se dispone de dispensadores de antisépticos (jabones, alcohol gel) en cada
sala de atencién directa y en estacién de enfermeria para la higiene de
manos.

- Se deben extremnar las medidas de limpiezas en mobiliarios comunes como
es el uso de los computadores, teléfono, etc y estacion de enfermeria.
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2. Medidas de Prevencion IAAS que deben aplicarse en atencion de
PACIENTE CONFIRMADO O SOSPECHA COVID18.

Consideraciones Generales:

El tipo de EPP a utilizar dependera del riesge de exposicion al atender a
paciente sospechoso y confirmado de COVID-18.

- Las manos y los brazos se consideran los segmentos mas contaminados
para efectos de todas las maniobras de remocion de EPP.

- La cara del operador se considera la zona de mayor riesgo de exposicion,
por la cantidad de accesos, por jo que es indispensable su proteccion al
momento de remocion de EPP.

- En el caso excepcional de no contar con pecheras impermeabies manga
larga, se podré utilizar delantal de género manga larga y sobre éste
pechera impermeable sin manga {ambos de un solo uso).

- El box o habitacién, debe disponer de sefialética PRECAUCION GOTITAS
y CONTACTO.

- Los articulos son de uso exclusivo para paciente, fonendoscopio,

dispositivos urinarios, {“chata’, “pato’), termometro, brazalete de equipo de
presion.

- Cada area de atenciéon o sala dispuesta debe contar con los siguientes
elementos: lavamanos, dispensador de jabén, dispensador de alcohol gel ¥
dispensador de toalla desechable.

_____________—__—————'—-—_____-______————————'—”—”_—_'—_—_—'-_—_
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3. Cuadro Resumen Uso EPP segun estamento Funcionario Satud Hospital
fquique.
Equipo Higiene Guantes | Mascarilla |Antiparras 0 Bata Mascarilia
manos Hesechables quirirgica | escude |impermeablel N5
Agua jabon facial
Alcohot gel
Momento
Persona

Personal Administrativo

con proteccidn acrilico / \/

Triage paciente TEN.S
| Puerta de entrada en / v/ \/ \/ \/
¢ Hospital
" Sala Evaluacion paciente

COoVID19 \/ \/ \/ \/ \/

Alencién ¢aso

sospechoso o confirmado
| de COVID19 durante

procedimientos que

generen aerosoles, |

Intubacion, ventilacion i
manual, aspiracion de |

secreciones, !
Broncoscopia, RCP ¥ \/ \/ \/ \/ \/
procedimientos, !
traqueotomia, toma de §
muestra Nasofaringea-
Orofaringea o Esputo,
personal que realiza
cedimientos en
paciente intubado (Tiesgo ‘: g
de desconexion) i |
Atencifn clinica caso
sospechoso o confirmado
de COVID1S
pracedimientos con riesgo
expasicién gotitas Ej: V/ ‘/ ‘/ ‘/ ‘/
B8V, aseo y confort,
fleboclisis, instalacion
CUP
Atencion clinica caso
sospechoso o confirmade |
de COVID19
interconsuitores: Médicos
T M Transfusién, T.M v v v v v
radiografias, EUYTENS
dialisis, kingsiologia i
motora, evaluacidn o

/
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nutricionista, evaluacién
| ginecoldgica.
Traslado paciente
sospecha o confirmado
de COVID19 ‘/ ‘/

:Ambutancia, en silla , en
ruedas, en camilla 0 cama
Personal encargado
trasiado de muestra de
examenes , material a
esterifizacion y ropa a
tavanderia (1)
Personal encargado de
Aseo terminai o
recurrente en unidad
aciente COVID
Personal encargado de
manejo y traslado
paciente fallecido con
sospecha o confirmado
de COVID18
Atencion clinica servicios
limpios {2)

AN IENE IR NN
ANEIE NI N RN

v
v
v i v

Personal guardia,
porteros y personal aseo
empresa externo {2} |

DN N B N N A N

v

- {1) Para trasiado de examenes y material a esterilizacion use pechera manga corta.

- Instrucciones para uso de elementos de proteccién personal (EPP) atencion pacientes sospecha o
confirnado COVID2019 en sstablecimientos de salud (recomendaciones MINSAL 27 marzo 2020).

- {2) Uso de precauciones estandar mas adicionales segan diagnéstico médico.

- Protocalo de refecencia para correcta uso de equipos de proteceién personal en pacientes
sospechosos 0 confirmados de COVID18. Circular C37, 18 marzo 2020 MINSAL.

T e e e
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3.1 Instructivo de instalacion de Elementos de Proteccién Personal.

Paso 1

Higiene de Realizar Higiene de Manos
manos

Colocar ia mascarila de tipo
Paso 2 quirgrgico, gjustando las amarras en
la region occipital, asegurando que
Instalacién  de|cubra nariz y boca. Ajuste la banda
Mascarilla metélica de metal a dorso de nariz. Si
es mascarilla con eldstico, cologue
los elasticos por atras del pabsiién
auricular y asegure banda de metal a

dorso de nariz.
Paso 3 Colocar las antiparras sobre los 0jos
asegurando que No deje espacios
Proteccion abiertos en los bordes entre la piel de
Ocular la cara y las antiparras mismas.
Paso 4 Cubrir ambos brazos por compleio e
introduzca e dede pulgar en cjal, de
Instalacion modo de fijar la manga a la mano. |
delantal Anudar los lazos firmemente en la

impermeable region posterior a la altura de la
cintura. Nunca en la region anterior.

Paso 5 Colocar los guantes de

procedimiento, hasta los antebrazos
Pastura de|para obtener el ajuste y que no se
guantes despiacen ¢ se saigan.

B )
Fuente: Programa Control de Infecciones {PCl}, “Protocolo para wrfecip. uso de equipo de proteccion
personal en pacientss sospechosos 0 confirmados de COVID 18" HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.

L e ]
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3.2 instructivo de Retirc de Elemento de Proteccion Personal.

1. Sin retirar los guantes, con ambas
manos, desde la cinura y oon
movimientos firmes fracciones hacia
adelante para desprender los iazos.

2. Repita instruccion anterior para
desprender amarras de cuello.

3. Tomar el delantal alejado del
cuerpo a la méxima distancia que le
permita sus brazos, por su cara

Paso 1 externa enrcliandolo de manera

circular, siempre enfrentdndolo de
Retiroc de manera circular, siempre mantener
Delantal y enfrentande a la cara intema (que
Guantes estaba en contacto con et cuerpo). Al

llegar a las manos, retire guantes:
desprenda desde (a mufieca, para el
refiro del primer guante.

4. El segunde guante se retira
introduciendo un dedo por dentro del
guante, contactando solo superficie
interior del mismo.

DESECHAR EN CONTENEDOR DE
RESIDUOS.

Paso 2
Friccidn con alcohol gel al menos 20
Primera Higiene |segundos © lavado de manos:
de manos duracion al menos 40 segundos.

N
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1. Con una mano, tomar la fijacion
del escudo © antiparras en la region
posterior de la cabeza y traccionar,
Pase 3 desplazar la fjacion por sobre la
. cabeza, con tension suficiente para
Refirc Escudo | evitar tocar la cara y la mascarilla
facial o/ y hasta sacaria.

Antiparras
- Durante el retiro de las antipamas
mantenga sus ojos cerrados.

- Dejar EPP en caja destinada a ia
recepcion de insumos.

Paso 4 1. Corte las amarras de la mascarilia
. quirirgica desde la zona posterior y

Retiro de retire siempre hacia delante, sin

mascarilla soltar amarras elimine en contenedor

qutgrgngtca e de desecho.

ND

2. Si es mascarilla con elastico, retire
de zirds de pabellon auricular y
siempre hacia delante, sin soitar
amarras, elimine en contenedor de
desecho.

Paso 5 Friccién con alcohol gel al menos 20
segundos ¢ lavado de manos:
Segunda higiene | duracion al menos 40 segundos.

de manas

L—— 0
Fuente: Progrema Control de Infecciones (PCl), “Protocolo para cortecte uso de equipo de proteccidn
personai en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19" HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.
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Fuente: Programa Control de Infecciones {PCI), “Protocoio para cofrecto uso de equipo de proteccidn

personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19 HETG, Edicién Segunda, 28.03.2020.

J
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4. Consideraciones Generales durante la Atencion.

4.1 Técnico paramédico, selector de flujo de la Unidad de Emergencia.

El técnico paramédico selector de flujo de la Unidad de Emergencia debe estar
dispuesto con los EPP necesarios (Escudo facial o antiparas, mascarilla
quirdrgica, pechera desechable con mangas y guantes de procedimientos) para
separar los flujos de pacientes.

A cada paciente que se dirija a la unidad de emergencia se le preguntara el
motivo de consulta para determinar que flujo sigue, el de la “urgencia
respiratoria” o la “urgencia comin”. Si el paciente refiere que consulta por
sintomatologia respiratoria, el técnico paramédico le pasaré aicohol gel para
que se higienice las manos y posteriormente le entregara una mascarilia simple.
Si el paciente manifiesta que su motivo de consulta NO es de causa
respiratoria, procedera a tomar temperatura con termémetro frontal digital. Si
esta afebril, se indicara seguir el flujo de pacientes a la “urgencia comun’.

Si el paciente presenta fiebre, procedera a manejaric como un paciente
respiratorio.

Es responsabilidad del paramédico selector de flujo mantener la derivacion
adecuada de los pacientes por fos distintos flujos hacia fa Unidad de
Emergencia.

El uso de elementos de proteccion personal (EPP) y manejo de desechos en la

atencion directa e indirecta de pacientes respiratorios y/o sospechosos de
COVID-19, debe realizarse de acuerdo a lo establecido por ¢l Programa Control

Infecciones del Hospital Dr. Emesto Torres Galdames {ver protocolo).

f
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4.2 Paciente Hospitalizado.
- El paciente debe portar una mascarilla quirirgica durante toda la
hospitalizacién.

- Ladocumentacion del paciente se mantendrd fuera de la habitacién.

- En o posible todos los articulos seran de uso exclusivo para cada paciente,
si no se cuenta con la cantidad se debera realizar limpieza entre paciente.

- Se debe realizar cambios de mascarilla de los pacientes diariamente.

- Disponer de distancia entre camas minimas de 1 metro.

- Coordinar telefénicamente enire servicios antes del traslado de pacientes
de modo de lograr la maxima fluidez posible (uso de ascensores, pasillos
despejados).

- Mantener aseo recurrente de unidades e insumos de traslado {camilla, silla
de rueda). '

4.3 Flujo de Ingreso Visitas.
SISTEMA DE VISITAS, INFORMACION MEDICA Y COMUNICACION DEL
PACIENTE CON SU FAMILIA:

Como una medida de pravencion ante el COVID 19, se suspenden las visitas
presenciales y el acompariamiento en casi la totalidad de los servicios clinicos
del Hospital Dr. Emesto Torres de Iquique {ver cuadro adjunto).

SEEVIOIC VISITAS INFORMACION PG gx%c(lzgg |
cLinico MEDICA
SUS FAMILIAS
CIRUGIA La informacion clinica es | Se permite el
TRAUMATOLOGIA entregada por médico a | acceso a
MEDICINA usuarios conscientes y dispositivas
NEUROCIRUGIA | Suspendidas orientados. En caso que | efecirdnicos {celuiar)
GINECOLOGIA Y paciente no se encuentre | para que los
OBSTETRICIA en condiciones de recibir | pacientes
informacion, esta es mantengan

Direccion
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entregada a familiares comunicacion con
via telefénica. sus familiares.
PSIQUIATRIA Se mantienen Video llamadas v Ademas de visitas
INFANTIL visitas de lunes | contacto telefénico por se realizan video
a domingo: parte de equipo meédice y | Jlamadas y
De 11:30a psicosocial, a los adultos | contactos
12:30 horas. responsables o telefonicos a los
(visitas varones) | programas de base. adultos
responsables y/o
De 16:30a programas de base
17:30 horas. fuera de horario de
{visitas mujeres) visitas (realizan 1y
reciben 1).
Se pemmite 1
persona por
paciente.
PSIQUIATRIA Se mantienen Se enirega Se realiza contacto
ADULTO visitas telefénicamente y telefonico con
diariamente de | ademas se les cita al familiares (hacen 1y

16:00 2 16:30 servicio y los recive el reciben 1).
horas por una equipo completo.

persona.

PEDIATRIA Se mantiene Entregada a tutor o

acompafnamient | acompanante.
0 24 horas.

Usuarios

COVID, se

mantiene

acompafamient

© 24 horas en

ung unidad

exclusiva.

UPCA Suspendidas La informacion se Se realizan video
entrega via telefénica | {lamadas a traveés de
cuando es necesario y celulares cuando es
en forma presencial a los | factible.
familiares.

UpPCP Se mantienen Se entrega durante las

visitas de: 10:0C | visitas diariamente.

a11:00 yde
186:00 a 17:00 Liamada telefonica diaria |
horas. por parte del equipo i

;
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{1 visita por meadico a sospechoscs o
paciente de confirmados COVID 18.
padre, madre ¢
tutor)
URGENCIA/PABE | Suspendidas Informacién directa a Se pemite el
LLON paciente o familiar. acceso a
MATERNIDAD No se permite parto dispositivos
asistido. electronicos (celular)
para que los
pacientes
mantengan

comunicacion con
sus familiares.

(Es responsabilidad
dg la paciente &l
resguardo de
celulares)

Se incorpora un fink en la pagina web del Hospital, con toda la informacion de
visitas & informacidn, para conocimiento de los usuarios.

Consideraciones Especificas:

- No obstante se aceptara el ingreso al recinto hospitalario para facilitar use
de utensilios personales y gestiones administrativas (licencias medicas,
permisos).

- El acceso al recinto hospitalario, tanto para familiares o visitas que viene a
dejar Utiles personales sera ingreso por portén “Thompson® {Circular N°65).

- Todo familiar debe respetar las medidas de prevencién explicadas por el
personal de salud. De no ser asi, se podrd suspender el ingreso al
establecimiento.

M————f_‘———_—-———_———-ﬂ--_
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- Las medidas a cumplir son: Higienizacién de manos con alcohol gel antes y
después de retirarse de la habitacion, debe asistir con mascarilla que cubra
boca y nariz. Si no cuenta con una mascarilla optima el personal de salud
proporcionara una mascarilla quirdrgica.

- Las visitas se reiniciaran cuando la comuna este en fase 4. No obstante
en caso de brote en algln servicio, las visitas quedan autométicamente
suspendidas para este.

- En &l caso de pacientes con medidas proporcionaies se aceptara visitas a
tas cuales se les debera proporciona educacion y EPP para ingresar a sala.

-~ Todo egreso de pacientes serd acompariado por familiar y seré por salida
portdn Thompson”.

/
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CAPITULO V
PREVENCION DE BROTES POR SARS CoV 2

Definiciones de Caso.

1.1 Caso Sospechoso:

- Paciente que presenta un cuadro agudo con al menocs dos de los sintomas
compatibles con COVID19: fiebre >37.8, tos, disnea, dolor toracico,
Odinofagia, mialgia, calofrios, cefalea, diarrea, o pérdida o disminucion
brusca del oifato © del gusto.

- Paciente con infeccidn respiratoria aguda grave (que requiere
hospitalizacion).

1.2 Caso Confirmado: Toda persona que‘ cumpla la definicion de caso
sospechose en que la prueba especifica para SARS CoV-2 resulto positiva.

1.3 Caso Confirmado Asintomatico: Toda persona asintomatica identificada
a través de estrategia de busqueda activa en que la prueba especifica de
SARS CoV-2.

1.4 Caso Probable:

- Caso probabie por resultado de laboraforio. Cumple con definicién de caso
sospechoso en el cual el PCR es INDETERMINADQ, ¢ bien tiene una
prueba antigénica para SARS CoV-2 Positiva.

- Caso_probable por nexo epidemiolégico: Persona que ha estado en
contacto estrecho con un caso confimmado y que desarrolla fiebre (fiebre
>37.8) o al menos dos sintomas compatibles con COVID19, dentro de los
primeros 14 dias posteriores al contacto. No es necesario toma de PCR.

__‘___—__-______—____-——__—_-——-___—_-—-—_———___————————————————
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- Caso probabie por imdgenes: Caso sospechoso con resultado de PCR
para SARS CoV-2 negativo pero que cuenta con tomografia computarizada
de térax con imagenes caracteristicas de COVID19 segun informe
radiclégico.

- Caso Probable por sintomas: Persona que presenta perdida brusca y
completa del olfato (anosmia) o del sabor (ageusia) sin causa que lo

explique.

2. Tipo de Contacto Definicién

Familiar ! | Corresponden a las muestras gque habitan la misma

domiciliario residencia con el case indice.

Laboral Comresponde a contactos del caso Indice dentro del
ambiente iaboral.

institucional Corresponde a casos que habilitan instituciones de
manera pemanente.

Pasajero Corresponden a casos que utilizaron un medio de
transporte dentro de su periodo infectante. Si se logra
identificar en esta instancia se debe indicar.

Social Corresponde a toda reunidn de carécter social donde

ocuitio el contacto. Considera fiestas, reuniones sociales,
reuniones religiosas efc.

Personal de Salud Corresponden a profesionales de salud que tuvieron
contacto en ambientes clinicos hospitalario con un

paciente son EPP.

Sala de Espera Si el caso acudié a un establecimiento de salud y estuvo
en la sala de espera sin elementos de proteccion.
Euente: Manual de registro de seguimiento de casos y contactos en Sistema Epivigila.

;
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1. Flujograma: Accién Preventiva de Brotes Covid 19 en Servicios “Limpios”.

L Hospitalizado Servicio “Limpio” |
Casos Sospechas J Confirmar
antecedente de PCR
antiguo. Informar a
Padiente en sala, sintomatico () o ‘I PCl posible [
indeterminado o positivo para | reinfeccion j
|

y —s

PCR SARS CoV 2 traslado a
medicina COVID 18

:

Sala Servicio Limpia: Queda
en Cohorte por contacto
estrecho para COVID 19

:

7 \
Sala continua en cohorie completar |
11 dias y PCl realiza levantamiento %

i

:
{
§

de informacion, prevencitn brote a
contactos estrechos

!

o N

¥
Contacto estrechos Paciente \x,
aftas: serdn derivados a: !
*Hospitalizacién Domiciliaria. :
*Estadio. i
i

*Residencia sanitaria.

*Domicifio.

Sagin evaluacion de caso

{considerar evaluacién riesgo

epidemioiégico) / J

L o :

Tiempo de Cohorte:

1. Sila exposicién de COVID 19 paciente (¥) en sala es menor de 24 hrs, no testear, no cohorte.

2. Silaexposicion de COVID 18 paciente (+) en sala es >0= a 24 hrs, se considera cohorte por 11
dias segiin evaluacién vigancia IAAS dias {vigilar sintomas al 6° y 11° dia) no es necesario
testear a lus contactos.

3. Se debe informar a PCI, tadas las aitas y/o traslado que se presenten dentro de los 11 dias

mientras dure la cohorte.
4. Todo paciente con PCR (+) mayor a 3 meses SINTOMATICO, Testar PCR SARS CoV2;

resultado es positivo se debe suspender cirugia y notificar a PCt y Epidemiclogia como posible
reinfeccion.

T e )
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2. Flujograma Prevencion Brotes Pacientes Quirirgicos.

Busqueda Activa: TestPCR |
SARS CoV2 ;

7 )

3

4 \»
1 Cirugia Urgencia: testear |
| dentro de ias 24 hrs de i
| hospitalizado. i

l \ ;

Fin de semana testearen |
servicio de urgencie antes del |
ingreso a sala hospitalizado |

.“

| N

Cirugia Programada: Testear
48 hrs anies de hospitafizarse.

N s asmsct?”

.

N
/ 1Y f’
[ Test() ASINTOMATICO, | Test () SINTOMATICO, s | | Test(+), SUSPENDER
i pusde ingreso a I debe SUSPENDER cirugia, | | reprogramar después de
| Hospitalizado cirugia [ reprogramar después de los 14 | i los 14 dias post !
Servicio “Limpio /} k dias post cuarentena. | E\ cuarentena. j!
/A

Recomendaciones:

e Todo paciente con antecedente de PCR (+) ASINTOMATICO que haya cumplido con los 14
de cuarentena. No suspender cirugia, NO Testear, mantener prevencidn estandar en sala
comdan fimpia.

s Todo paciente con PCR (+) mayor a 3 meses SINTOMATICO, Testar PCR SARS CoVz;
resultadc es positivo se debe suspender cirugia y notificar a PCl y Epidemiologia como
posible reinfeccion.

/
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3. Flujograma: Accidn vaentiva COVID 19: Pacientes Ingreso desde otros
servicios o Unidades de Apoyo a Servicio Hospitalizados

Todo pacierte con indicacién de
hospitalizarse desde Otros servicics o
Unidades de Apoys (C.A.E, Oncologia,

e
{ Test PCR SARS CoV 2 }
|

t Dialisis etc.) j

)y .
{ “Mospitalizacion de Urgencia”. i [ Hospitalizacion yio traslado \
{ Testear antes de trasiadar a i 1 anfre servicios se recomienda
‘ servicio hospitalizacién. ! Testear 24 0 antes de 48 hrs. |
Resultado seré rescatado por t { !
k servicio de hospitatizado. L J
v
/
{ Todo paciente sintoméatico serd \\1
ingresado a salas sospecha |
COVID hasta tener resultado de |
PCR. }

Recomendaciones de trasiado entre servicios:
+ Desde UPC: Todo paciente con PCR (+) con mas de 21 dias positivo, ASINTOMATICO. NO
Testear, mantener prevencién estandar en sala comin fimpia.

+ Todo paciente con PCR (+) mayor a 11 dias que continua SINTOMATICO mantener
precauciones de contaclo y gotitas. Hospitalizar en senvicic COVID.

+ Todo paciente con PCR (+) mayor 8 3 meses SINTOMATICO, Testar PCR SARS Covz; 2°
resultade es POSITIVO, se debe ingresar en Servicio COVID y notificar a PCl y
Epidemiologia, como posible reinfeccion.

« Todo paciente que ingresa desde servicio urgencia debera ser testeado antes del traslado al
Servicio.

« Todo paciente con test negativo de ingreso deberd testearse antes del trasiado a ofros
servicios limpios (PCR vigencia 4 dias y asintoméatico).

_—__’_—__—_______________________————————————‘—‘_’_———_ _________——————'—_'_—__-—_——
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CAPITULO VI
ASEQ/DESINFECCION DE AMBIENTES HOSPITALARIOS

1. Consideraciones de Limpieza y Desinfeccion:

- Los elementos ambientales deben clasificarse segun un analisis de riesge
de [AAS que toma en cuenta:

¥ La magnitud de la exposicion det personal al paciente.

v' Propiedades del microorganismo de la infeccién: tiempo de
supervivencia en superficies, resistencia 2 desinfectantes dosis
infectante y patogenicidad.

v Procedimiento de limpieza, identificacidn de las dreas limpias y
sucias en cada sector del hospital, lo cual permitira organizar la
limpieza estableciendo el orden de la tarea a realizar. Es
conveniente que las identificaciones de las dreas sean visibles
para todos.

¥ Respetar el orden de limpieza y desinfeccién, desde lo limpio hacia
{o sucio, disminuiré el riesgo de contaminar {as superficies del area

limpia.

- Técnico Paramédico es responsable de ejecutar la limpieza y desinfeccion
de los elementos que hayan estado en contacte con paciente esto incluye
termdmetro, fonendoscopio, entre otros.

- Traslado paciente entre servicios: Todo articulo médico de uso ambulatorio
tales como: sillas de ruedas, camillas de transporte, monitores para traslado
debera ser aseado posterior a su uso con amonio cuaternario ¢ cloro al
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0,1%, el servicio que traslada es el encargado de ejecutar el aseo y
desinfeccion.

- Soluciones desinfectantes: Toda solucién de cloro preparada (diluida) para
desinfeccion de superficies debe estar en recipiente cemrado con fecha y
hora de la dilucién y ésta tendra una vigencia que no superara las 12
horas. Nunca realizar mezclas de soluciones. Previo a realizar las
actividades de fimpieza y desinfeccién, verificar fecha de vencimiento y
condiciones de almacenamiento previo de ia solucion.

-~ Elementos de proteccion personal durante el asec y desinfecciéon: use
guantes, pechera manga corta y deseche una vez terminada la actividad.
Realice lavado de manos.

- Todo material de asec a utilizar es individual, por tanto se debe considerar
volumen de solucion y panos desechables a utilizar en cantidad suficiente
para la actividad.

-~ Previo a realizar las actividades de limpieza y desinfeccion, verificar fecha
de vencimiento y condicionas de almacenamiento previo de la solucion.

~ Revise periddicamente los guantes mientras realiza el proceso de
desinfeccioén. La exposicion a hipoclorito puede disminuir su resistencia y
permeabilidad. Si los guantes se encuentran rotos, eliminelos y use un par
nuevo.

- Limpieza: se realizara con articulos hiimedos sdlo con agua, utilizando un
mecanismo de arrastre, si evidencia materia organica podra utilizar solucién
detergente amonio cuaternario.

J
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- NUNCA se debe barrer ni sacudir las superficies. Para superficies de mas

dificil acceso utilice el pulverizador manual con agua y un pafio himedo
{deseche el pafio usado).

2. Consideraciones Especificas:
Orden de la ejecucion y secuencia de limpieza y desinfeccion es:

- Pared: Se debe limpiar con agua efectuando movimiente de arrastre, de
arriba hacia abajo {sin retornar) y con movimiento en zigzag. Luego realice
la misma técnica con solucion desinfectante. Pafos deben ser individuales
y de un uso, deje secar entre la limpisza v la desinfeccién.

- Mobiliario accesorio: Velador: iniciar desde el interior y luego el exierior
en forma de zigzag.

¥ Porta sueros: Desde armriba hacia abajo con agua deje secar y luego
apligue desinfectante.

v Mesa: Superficie superior con movimiento de zigzag sin retornar, con
pafio con agua y luego misma técnica con desinfectante. Deje secar
entre técnicas.

v Equipamiento médico: Superficie superior con movimiento de zigzag
sin retornar, con paho con agua y luego misma técnica con
desinfectante. Deje secar entre técnicas.

- Colchén: Limpiar minuciosamente con pafo y agua retirando todo residuo
y suciedad, ambas caras y bordes. Dejar secar y realizar ia misma técnica
con solucién desinfectante.

- Piso: Barrido humedo o con mopa seca tipo avion. Limpiar con agua todo
residuc y suciedad en zigzag desde adentro hacia afuera, sin retomar.
Repetir a técnica con solucion desinfectante. Dejar secar entre técnicas.
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3. Manejo Ropa Sucia y Traslado a Servicio de Lavanderia:

- Debe evitar sacudir la ropa de cama y bata del paciente durante el cambio.
La ropa debe ir en doble bolsa rotulada COVID 19 y Servicio que traslada,
deberan dejar las bolsas en carro de traslado. El funcionario debers
utilizar, pechera sin mangas y guantes de procedimiento.

- Debe evitar el contacto directo con la ropa usada por el paciente. No se
debera contar material. Posterior a la entrega debera higienizarse las
manes en lugar de entrega y luego en unidad de trabajo.

- El auxiliar de servicio trasladara la ropa segun horarios establecidos por
servicios de lavanderia, quien mantendrd en comunicacion a los servicios
ante cualquier cambio en el flujo de entrega.

“NO SE PERMITE DEJAR ROPAS EN EL SUELO, NI CARROS CON ROPA
DE TRASLADO SiN CUBRIR O TAPAR”

4. Residuos Hospitalarios:

Teda basura generada en atencidn pacientes sospecha o confirmados COVID
se manejara como residuos especiales, en bolsas contenedoras de color
amarilio, rotulada con el logo y se dejara en el drea sucia de la Unidad. Por el
contrario, ios desechos que no haya tenido en contacto con atencidén clinica
COVID se dispondran como basura comun.

BASURA
COMUN

;
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CAPITULO vii
MANEJO PACIENTE CADAVER

1. Dignidad e Intimidad en Situacion Terminal Paciente Covid 13.

Si la situacién lo amerita, antes del deceso, en lo posible, permitir al paciente
estar acompariado por sus familiareso por la persona que designe
comunicar (maximo dos personas), para generar despedida. Facilitar un
ambiente de intimidad y respeto, esto quiere decir, que en las salas mdltiples se
debe proporcionar biombo (evitar, en lo posible, un ambiente traumatico para el
resto de pacientes que se encuentran en habitacion). Los familiares se les dara
las indicaciones antes de ingresar a sala: uso de EPP contacio y gotitas, no
podra abrazar, ni besar al paciente, en lo posible sélo se permitira tocar la
mano. De lo contrario, antes del envioc a camara mortuoria, en lo posible
permitir el acceso a familiares para uha despedida.

2. Cuidados Post Morten:

- Materiales:

v EPP: Overol {Primera capa), Delantal manga larga, doble guantes,
mascarilla NS5 y escudo facial o antiparras.

v EPP: Para familiares (méximo 2 personas) delantal manga larga, dobie
guantes, mascarilla quirdrgica.

Biombo.
Térulas 0 gasas.
Sébanas.

Plastico o bolsa mortuoria.

€ % K k%

Solucién desinfectante 0.1%

;
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- Antes de proceder al man&%mqe! cad'é}\fg(‘, el personal que acceda a la
habitacién debe tomar las precauciones estandar y prevencién por contacto
y gotas uso EPP: delantal manga larga, doble guantes, mascarilla N95 y
escudo facial o antiparras.

- Una vez retirada la familia de la habitacién (en la misma sala) el personal
encargado, procedera a retirar TODOS los elementos invasivos ©
dispositivos médicos.

- Se debe asegurar que ¢l paciente tenga colocada la pulsera identificativa.
Colocar si no la tuviera.

-  Seliar los orfficios naturales (fosas nasales, boca, oidos, recto vy en las
mujeres vagina) con algodoén, para evitar salida de fluidos.

- Envuelva el cuerpo en una sabana o cualquier otro tejido y luego envolver
el cuerpo en plastico de manera de evitar riesgos de escape de fluidos. Una
vez sellada, debera pulverizarse con solucion de hipoclorito sédico 0.1%.
(Mientras hospital cuente con boisas mortuorias, se utilizaran para
pacientes sospecha o confirmades COVID). Rotular plastico o bolsa
mortuoria con iniciales de nombre y nimero de RUT.

- Posteriormente se podra trastadar sin riesgo hacia la cémara mortuoria def
hospital, previo aviso al personal de servicios generales, comunicando el
traslado del cuerpo. Ademas deberd permitir preparar ai persenal de
servicios generales para la recepcién de los restos humanos de fallecido
por sospecha o confirmacién COVID 18.

;
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- Los funcionarios deberan retornar a su servicio con los mismo EPP y
realizar limpieza y desinfeccion terminal de cama o camilla con cloro al
0.1%, ademas de completar con aseo y desinfeccion de unidad o habitacién
del paciente fallecido.

- Una vez terminado proceso de aseo y desinfeccion, se debera retirar EPP y
realiza higienizacion de manos con agua y jabén.

3. Consideraciones Especiales:

- Todo articulo personal taies como: billetera, monederos, cartera, Se debera
rosear con amonio cuaternario y guardar en una bolisa hasta poder entregar
a familiar, de no poder entregar en forma inmediata, se podrad guardar en
caja rotulada como "ARTICULOS FALLECIDOS COVID".

- Todos los elementos retirades asi como los EPP utilizados en el manejo
pacientes fallecido se eliminara como residuo especial (contenedor

amarillo).

- Para retiro de overol debera cumplir con técnica mencionada en protocolo
EPP institucional, para evitar riesgo de contagio por contacto.

- La antiparras o escudo facial debera limpiar y desinfectar posterior al uso en
actividad manejo fallecido.

- No es necesario la desinfeccién de pisos u ascensores durante el traslado
de paciente a area de morgue.

- Personal de funeraria debera traer equipos de proteccion personal.

r
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4. Consideraciones Administrativas:

- Registrar fallecimiento en los registros propios de la unidad, especificando
hora. Ademas enfermera debe gestionar la realizacién de certificade de
fallecimiento.

- Medico encargado de tumo sera el responsable de informar el fallecimiento
de paciente y debera cumplir con certificado de fallecimiento.

- En aquellos casos que exista una orden judicial que establezca la
necesidad de desarrollar estudio forense al cadéver, este debera ser
conducido al servicio medico legal.

Tabla sugerida por OMS: Manejo cuidado Mortuorio.

Todia 1 - Uso @ aquips d ¢ P sogay al Sonado ot cxldiady tuoso do COVID-19.

14 Tabla 2 p ua del equipe necesaric para la gestSn mortuoria de COVID-15.

Taldy A~ Espaciicacionus atcne s i e g 6 1 para pr whoss af dot COWVD- 18
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1. INTRODUCCION

Desde la confirmacion de Pandemia por Coronavirus (COVID-19) a fines de
diciembre del 2019, se han publicado innumerables articulos en relacion a la
sintomatologia, epidemiologia, avances en hallazgos de resultados de
laboratorio y eventuales tratamientos para el SARS CoV-2. Esto origino una
alta cantidad de informacion emitidas por redes sociales, con poca o nula
evidencia cientifica al respecto. Pese a esto, las entidades internacionales, asi
como también paises que han generado experiencias, logrando filtrar
informacion que permite guiar el manejo de esta compleja enfermedad y que
a su vez permite ordenar y desarrollar nuevas estrategias para la prevencion y
atencion por SARS CoV-2.

2. PROPOSITO

El siguiente manual, busca compilar los lineamientos emitidos hasta hoy por
el Ministerio de Salud de Chile y las Organizaciones Internacionales (ONU,
OPS, CDC). Por consiguiente, permite orientar y unificar criterios en el
quehacer de las buenas practicas con disciplina por todo el equipo de salud
con bases que permitan la preservacion de la salud en los funcionarios, la
prevencion de IAAS en pacientes manteniendo los estandares de calidad y
seguridad en la atencién.

3. OBJETIVO

El objetivo de este Manual es estandarizar la atencién de los pacientes con un
instrumento genérico en donde se plantean las acciones a seguir para que el
equipo de salud de los servicios del Hospital Dr. Ernesto Torres G. de lquique,
lo conozcan y apliquen.
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4. ALCANCE
Dirigido a todos los profesionales, técnicos, auxiliares de servicio y

administrativos del Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames de Iquique.

5. RESPONSABILIDADES

Direcciéon: Encargado de gestionar los recursos humanos, organizacionales y

materiales, para llevar a cabo la correcta aplicacion del presente protocolo.

Programa Control de Infecciones: Revision sistematica y actualizacion de

informacién. Supervisién y evaluacion de la prevencién de IAAS.

Jefatura de la Unidad: Son los responsables de conocer, difundir y velar por el
cumplimiento de este manual al interior de la unidad. Supervisién del

cumplimiento de la norma y Control del stock y disponibilidad de los insumos,

segun programacién de la Unidad.

Enfermeras clinicas: Responsable de:

e Conocer y Supervisar el cumplimiento de cada instruccion emitida en

Manual prevencién de IAAS, en cuanto al manejo del paciente.

e Supervisar el uso y racionalizado de los Elementos de Proteccién Personal
(EPP), asi también su correcta instalacion y retiro.

Técnicos Paramédicos:

o Conocer y aplicar las instrucciones descritas en Manual de prevencion de
IAAS.

e Conocer el uso y racionalizado de los Elementos de Proteccién Personal




MANUAL DE ATENCION, PREVENCION Y CONTRoOL DE |-C9digo: PCI. AT. COVID-19

INFECCIONES ASOCIADA A LA ATENCION EN SALUD | Edicién: Primera

CONTEXTO PANDEMIA COVID 19
Fecha: Octubre 2020

HOSPITAL DR. ERNESTO TORRES GALDAMES Pagina: 6 de 58

IQUIQUE Vigencia: Octubre 2025

(EPP), asi también su correcta instalacion y retiro.

Colaboracion en la atencion de los pacientes durante su hospitalizacion.

Auxiliar De Servicio:

Conocer las instrucciones en cuanto a las medidas de precaucion estandar
en relacibn a limpieza/desinfeccion de servicios hospitalizados,
colaboracion en el traslado de pacientes, traslado de ropa hacia servicio de

lavanderia y manejo de basura comun o especial.

Conocer el uso y racionalizado de los Elementos de Proteccion Personal

(EPP), asi también su correcta instalacion y retiro.

Auxiliar De Aseo Externo:

Conocer las medidas de Prevencién Estandar.
Conocer los elementos de proteccion personal.
Instalacion correcta y retiro de los Elementos de Proteccion Personal.

Aseo de las areas comunes externas: pasillos, ascensores, escaleras, sala

de esperas y entorno del hospital (veredas, jardineria).

Administrativos:

e Conocer medidas de prevencién estandar (Uso correcto de mascarilla,

higiene de manos, distanciamiento social, aforo) en relacion a prevenir
contagios por SARS CoV-2.

Cumplir con el uso correcto y racional de elementos de proteccion

personal.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES MICROBIOLOGICOS
1. SARS CoV 2

Sabemos que los coronavirus infectan tanto a humanos como a animales. Méas
recientemente, se identificaron nuevos coronavirus humanos como causas del
Sindrome Respiratorio del Medio Oriente (MERS) y el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS). El Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2)
es el coronavirus humano identificado mas recientemente, y es el agente
causal de la actual pandemia originada a fines de Diciembre del afio 2019 en
Wuhan, China. Debemos recordar que los coronavirus reciben su nombre por
la caracteristica apariencia de “corona” cuando se observan bajo un
microscopio.

La caracterizacion de la transmision del SARS-CoV-2, puede propagarse de
persona a persona a través de gotitas respiratorias en el aire o depositadas en
superficies. Segun los informes de infeccion y serologia de inicio temprano en
recién nacidos en Wuhan, China, no se puede descartar la transmisién vertical.
En cuanto a la sobrevida del SARS-CoV-2, informes de China, Australia, han
referido que este puede permanecer viable e infeccioso en aerosoles durante 1
a 2 horas en ambientes cerrados sin ventilacion ambiental o ventilacidn forzada
con filtros. En relacién a el contacto en superficies el SARS CoV-2 puede
sobrevivir dias; Es por ello, que estadisticamente la vida media de SARS-CoV-
2 fue de aproximadamente 1.1 horas en aerosoles, 5.6 horas en acero
inoxidable y 6.8 horas en plastico; no se midié ningln virus viable en cartén
después de 24 horas, pero el virus aun era detectable (dependiendo del
in6culo) en plastico y acero inoxidable después de 72 horas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y en base en la evidencia
disponible, contintia recomendando precauciones Estandar mas las adicionales

como contacto y gotitas para aquellas personas que atienden a pacientes con
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COVID-19. En tanto, recomienda las precauciones aéreas para aquellas
circunstancias y entornos en los que se realizan procedimientos y tratamientos
que generen aerosoles, tales como: Reanimaciéon Cardio pulmonar, intubacion,
extubacion, desconexibn de circuitos aéreos ventilacibn mecanica,
oxigenoterapia de alto flujo, y atencion dental entre otras. Estas
recomendaciones son consistentes con otras directrices nacionales e
internacionales, incluidas las desarrolladas por la Sociedad Europea de
Medicina de Cuidados Intensivos y la Sociedad de Medicina de Cuidados

Criticos y las que se utilizan actualmente en Australia, Canada y Reino Unido.

Los casos clinicos y el monitoreo de la poblacién durante el periodo de
incubacion demuestran una diseminacion asintomatica. Periodo de incubacion:
el analisis de los casos confirmados de COVID-19 ha estimado que la mediana
del periodo de incubacion es de 5.1 a 5.2 dias y estimé que el 97.5% de
aquellos que desarrollan sintomas lo haran dentro de los primeros 12 dias de
infeccién (IC, 8.2 a 15.6 dias). Las descripciones clinicas de las fases
asintomaticas después de una posible exposicion varian de 2 a 14 dias, por lo
que en general, se recomienda un periodo de 14 dias para el monitoreo

después de una posible exposicion.

Hallazgos clinicos COVID-19 Sintomas; puede provocar una enfermedad
respiratoria aguda. La enfermedad respiratoria aguda tiene un amplio espectro
de presentacion, la mas comun es una enfermedad similar a la gripe con

sintomas del tracto respiratorio inferior:

e Se desarrolla fiebre en el 87-98% de los pacientes con COVID-19. Sin
embargo, la fiebre puede estar ausente. Un estudio de 1.099 pacientes
hospitalizados con COVID-19 en Wuhan, China, informé que la fiebre
estaba presente solo en el 44% al ingreso hospitalario, y luego aument6 al
89% durante la hospitalizacion. La fiebre puede ser prolongada e
intermitente.
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La tos puede ser muy intensa y a menudo es

hemoptisis puede ocurrir.

rapidamente.

seca (no productiva);

La dificultad para respirar o disnea puede ser grave y progresar

Los sintomas adicionales cominmente reportados incluyen: mialgias,

odinofagia, nauseas/vomitos, diarrea y cefalea, sintomas

de pacientes jovenes.

gastrointestinales como diarrea y nauseas antes de desarrollar fiebre y
signos y sintomas del tracto respiratorio inferior. Los ultimos reportes

también se han descrito anosmia e hipo/ageusia, principalmente en grupos

2. Mecanismo de Trasmision COVID-19
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2.3 Contagio por Contacto

La transmision por contacto directo
requiere de contacto fisico entre una
persona infectada y wuna persona
susceptible o no infectada a una

distancia menor a 1 metro.

La transmision por contacto indirecto
ocurre a través de un deposito en
superficies y objetos contaminados.

El mecanismo de transmisién por
contacto fundamenta la importancia del

lavado frecuente de manos y la
desinfeccion de superficies.
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Fuente: Programa Control de Infecciones (PCl), “Protocolo para correcto uso de equipo de proteccién
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19” HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.
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CAPITULO I

PRECAUCION ESTANDAR

Las precauciones estandar son el conjunto de medidas que tienen por objetivo
prevenir la transmision por las manos del personal o uso de equipos clinicos. Se
aplican a la atencion de todos los pacientes, independientemente de si se trata
0 no de pacientes infecciosos, si se conoce 0 no su estado de portador del
agente, sintomaticos o asintomaticos. Han sido publicadas por medio de la
Circular N° C13/09 de 13 marzo de 2013.

Entre estas medidas se considera las siguientes:
Higienizacién de manos.
Manejo cortopunzantes.

Uso de elementos de proteccion personal / EPP.

Higiene respiratoria.

o O D=

Aseo y desinfeccion de unidades y ambientes hospitalarios.

. Higiene de manos: La higiene de manos tiene por objetivo remover la flora
transitoria de la piel y reducir la flora residente de las manos antes del contacto
con el paciente y sus equipos, de este modo disminuyen el riesgo de
transmitirle un agente infeccioso a una persona susceptible. La higiene de
manos puede realizarse a través de dos métodos:

1.- Lavado con agua y jabdn (neutro o antiséptico).

2.- Frotacion de manos con soluciones de alcohol (alcohol gel), ademas se

debe considerar siempre los 5 momentos de higiene de manos recomendados
por la OMS.

“La higienizacion de manos es el método mas simple y efectivo
para detener la diseminacion de las infecciones”
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Técnica Higiene de manos

i

Agua y Jabon

Tiempo: 40-60 s

Alcohol Gel

Tiempo: 20-30 s

Consideraciones Obligatorias para la higienizacién de manos:

* Las joyas de los dedos y mufiecas deben retirarse antes de la atencion de

los pacientes. El lavado de manos no remueve microorganismos debajo de

las joyas, especialmente de los anillos; alli los microorganismos se

acumulan durante el dia con la frecuente atencién de los pacientes.

e El uso de guantes no sustituye la limpieza de las manos por friccion o

lavado (Evidencia IB).

e Siempre lave sus manos después de usar guantes, aun si estos

permanecen intactos.

* No usar ufias artificiales ni extensiones de ufias cuando se tenga contacto

directo con pacientes (Evidencia IB), pueden albergar gran numero de

microorganismos y dificultar el lavado de manos efectivo.
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e Mantener las ufias naturales cortas. Las ufias deben estar cortas y sin
esmalte. Los gérmenes se desarrollan y acumulan debajo de las ufas
largas. Las cuticulas se deben cuidar igual que la piel de las manos ya que
las bacterias pueden desarrollarse debajo o alrededor de las mismas.
(Evidencia llA).

e Vigilar la adherencia de los profesionales sanitarios a las practicas
recomendadas de higiene de las manos y proporcionarles informacion

sobre su desempefio (Evidencia IA).

2. Uso de Elementos de Proteccion Personal: La decision de uso implica
conocer el procedimiento a realizar y evaluar el riesgo. Su uso correcto incluye
la secuencia de postura/retiro y la higiene de manos lo que se ha asociado a

disminucion de infecciones.

SER USADOS POR EL PERSONAL
DE SALUD DE MANERA UNICA O

COMBINADA, PARA CREAR UNA
BARRERA ENTRE EL PACIENTE,
EL AMBIENTE O UNOBJETO

HIGIENE  campio ENTRE
DEMANGS  CADAPACIENTE

wevismenmacverooey USO DE EPP
s &

USOCORRECTO . .

DE GUANTES %’%‘ " o
USOM‘EAW.
2UNAS DEL CUERP

3. Manejo de Equipos, Desechos y Ropa de Pacientes.

- Limpieza ambiental: Aseo de las superficies sucias o tocadas con
frecuencia, utilizando limpieza por arrastre y algun desinfectante de bajo o
mediano nivel.

Manejo de ropa sucia y lavanderia.

- Manejo de Residuos hospitalarios REAS.
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5. Higiene Respiratoria y Buenos Habitos al Toser o Estornudar.

Se debe realizar higiene de manos despues de cubrir la boca 0 nariz o
manipulacion de pafiuelos.

&

Falra 54 boca ¥ wae l msery :
ssrarmiar oon PRRBHOS BE AR sséoriade SERBE LA MANGA 8E S8
ylsles 2y aasans CARBSA s o combamingr bos masas.
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CAPITULO Il

IMPORTANCIA DEL USO ADECUADO Y CORRECTO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, INSTALACION Y RETIRO.

Elementos de Proteccion Personal (EPP) correctos van a depender del entorno
sanitario y de la actividad especifica a realizar con el paciente. El riesgo de
transmision de infecciones respiratorias para los trabajadores de la salud
depende de varias condiciones: tiempo de exposicién, higiene adecuada de
manos, uso de elementos de proteccion personal (EPP) y/o suficiente espacio
entre las habitaciones sin presion negativa. En la practica clinica, otra variable
muy importante a tener en cuenta es la distancia de dispersion del aire

exhalado durante la administracion de oxigeno y el apoyo ventilatorio.

“Todo equipo, aparato o dispositivo especialmente proyectado y fabricado para
preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de

accidentes del trabajo o enfermedades profesionales”.

Todos los funcionarios de la Unidad que tengan contacto con pacientes
sospechosos y confirmados de la enfermedad COVID-19, deberan seguir las
medidas de precaucion estandar y los lineamientos que emita el Programa de

Control de Infecciones (PCI).

Recuerde: los guantes son proteccion para usted, no protegen al paciente.

Tomese tiempo para lavar sus manos.

De acuerdo a lo observado en diferentes areas del establecimiento es que se
hace necesario comunicar y aclarar que los mecanismos de transmision del

virus SARS CoV - 2, causante de la enfermedad coronavirus (COVID — 19) son
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a través de gotas, contacto y aerosoles oportunistas, siendo entonces las

puertas de entradas al huésped susceptible:

g sy N
[ BocA | ii Ademads el contacto directo
o

st

)| ya sea de forma directa 0 a
; | través  de  superficies
| COMIUNTIVAS w»«% contaminadas
< \.

i NARIZ

i

LY
[ —

Las puertas de salida son dos, las que deben ser bloqueadas con barreras

mecanicas correspondientes.

Uso de mascarilla.

wd NARIZ |

Nota: Un Elemento de Proteccion personal debe cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cdmodo.

2. Seguro.

3. Facil retiro.
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1. Tipos de Elemento Proteccidén Personal.

Guantes

1.

Protege al personal de potenciales infecciones, al
ponerse en contacto con superficies contaminadas,
con gotas de infecciones respiratorias, con secreciones

y fluidos corporales de los pacientes.

No reemplazan higienizacién de manos.

Cuando estos se rompen durante un procedimiento,

cambielos.

No se toque cara, ni cabeza, cuando use sus guantes.
Con los guantes puestos no se deben tocar superficies

del ambiente, antes o después de tocar al paciente.

El uso de mas de un par de guantes, es un riesgo de
IAAS. No existe evidencia sobre el efecto del alcohol
gel como desinfectante.
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Mascarillas N°95 o Equivalente

1.

El uso de las mascarilas N°95 es para todo
funcionario que atienda a pacientes casos sospechoso
o confirmado COVID-19 en donde es alto el riesgo de

exposicion a aerosoles (particula de gota pequeiia).

El personal clinico debe estar capacitado en el uso de
mascarillas N°95, enfatizando las pruebas de ajuste

y sellos.

Los varones deben mantenerse afeitados.

No toque la mascarilla durante su uso.

El uso de esta mascarilla permite el uso extendido 12

hrs.

Elimine, cuando:
La calidad de producto no brinde seguridad.

Falla de sello.

Deformacion.

Visiblemente Sucia.
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Mascarillas Quirargicas

1.

El uso de las mascarillas es para todo funcionario que
atienda a pacientes casos sospechosos o confirmados
COVID-19 de forma directa <1 metro ya que tienen el
riesgo de exponerse a gota gruesa de la persona

contagiada.

Debe siempre cubrir boca y nariz y aseglrese que no

deje espacios entre su cara y la mascara.

No toque la mascarilla durante su uso.

Queda estrictamente prohibido el uso de mascarillas al
cuello, en bolsillos y bajo nariz.

Cuando la mascarilla quirGrgica sea de dos colores, el
blanco siempre ira hacia la cara del operador.

Los pliegues de la mascarilla quirargica deben estar

en direccion hacia abajo, es la cara externa.

En relacion al uso extendido, esta debera usarse por 6
a 8 hrs, en los turno de 12 horas se recomienda hacer

cambio cada 6 hrs. Siempre cambiar cuando: Este
evidentemente mojada/himeda, haya perdido la

indemnidad.
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Bata o Delantal desechable

1

Tiene el objetivo de prevenir que la ropa del personal
de salud se ensucie con material contaminado, si
durante la atencidn hay posibilidades de salpicaduras

de sangre, con fluidos organicos y/o secreciones.

Deben estar indemnes para que cumplan su funcién
de barrera y debe ser lo suficientemente amplio para

gue cubra totalmente la ropa o uniforme clinico.

Debe ser de material resistente a la humedad sobre

todo en las mangas y region toracica.

Se retirara la bata en conjunto con los guantes.

Higienice las manos las veces que sea necesario.

El retiro de los EPP, debe ser un procedimiento

minucioso y concentrado.
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Proteccion Facial: Antiparras o Escudo Facial.

1. Barrera que evita el contacto de fluidos Corporales de
alto y bajo riesgo cargados de m.o que pueden

ingresar a través de |a mucosa ocular, durante |3
atencioén.

2. Debe mantenerse durante I atencion de los pacientes
en conjunto con Ia mascarilla,

3. Los lentes opticos no cumplen como protector ocular.

4. Las antiparras no deben estar colgadas al cuello,
sobre la cabeza o en los bolsillos.

5. El retiro de Ia protecciéon facial siempre sera desde

regiéon occipital. (Higienice las manos las veces que

sea necesario).

Fuente: Programa Control de Infecciones (PCI), “Protocolo para correcto uso de equipo de proteccion
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19” HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.
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2. Dispositivos médicos y no médicos en contexto PANDEMIA.
En el contexto de situacion actual pandemia por SARS CoV-2, la unidad de
Programa Control de Infecciones del Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames, es
el responsable de las normas y estandarizacion de procedimientos relacionados
con la prevencion de IAAS, es por ello que en relacion a los respiradores
utilizados como elementos de proteccion personal que circulan en las diferentes
unidades del establecimiento se realizé busqueda de evidencia a través de
revision bibliografica de las dUltimas recomendaciones nacionales e
internacionales, esto con la finalidad de alinear y determinar el uso y
mantenimiento de los respiradores de alta eficiencia reutilizables usados por el

personal.

El quiebre de stock a nivel mundial y el inminente desabastecimiento de
elementos de protecciéon personal, hace indispensable que se racionalice y se
concentre la distribucién de los EPP. Esto debe ser acompafiado de la toma de

conciencia de cada uno.

2.1 Respiradores De Alta Eficacia DESECHABLE.

Debido a la escasez mundial de mascarillas autofiltrantes, la cual esta siendo
cada dia mas profunda, y como una forma de favorecer prestamente la compra
de este tipo de EPP respiratorios por parte de CENABAST para abastecer a la
red publica de salud, es que a partir de marzo del presente afo el ISP ha
comenzado a emitir una serie de Resoluciones de Incorporacion Provisional
al Registro de Fabricantes e Importadores de EPP, las cuales seran publicadas
en la pagina web institucional en el mismo link en que son publicadas las demas
resoluciones (no provisorias). Al respecto, es importante precisar que este tipo
de autorizacién tiene caracter provisional y se entendera vigente mientras dure

la alerta sanitaria dispuesta en el Decreto N° 4, del 2020, del Ministerio de
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Salud, sin perjuicio de poder ser cancelada anticipadamente por el Instituto de
Salud Publica de Chile.

Debe verificarse que el respirador ajuste adecuadamente a la cara del
operador.

Su uso debe priorizar al personal de salud que se encuentre en habitaciones o
unidades donde se realicen procedimientos generadores de aerosoles de
riesgo.

No existe evidencia de prevencion de contagio por SARS CoV-2 en relacién
uso de mascarilla quirtrgica sobre la mascarilla N95. Solo, se justificaria la
protecciéon de N95 con mascarilla quirurgica, cuando el objetivo sea cubrir

valvula de exhalacion.

Proteger con
mascarilla
quirdrgica la
valvula de
exhalacion.

El tipo de mascarillas que equivalen a N95 son:

e NO5 (united States Niosh — 42CFR 84)

e FFP2 (Europe EN 149- 2001

» KN95 (China GB2626-2006)

e P2 (Australia/New Zealand AS/ NZA 1716:2012)
e Korea 1° Class (Korea KMOEL — 2017-64)

e DS (Japan JMHLW- Notification 214,2018)
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Modelos De Respiradores De Alta Eficacia Desechables sin valvula de

exhalacion:

3. Otros Insumos No Médicos Utilizados en Contexto Pandemia Atencion
Paciente Covid -19.

3.1 Respiradores de Alto nivel REUTILIZABLE con valvula de exhalacion.
Se ha permitido el uso de respiradores de alto nivel reutilizable de filtros
intercambiables y con valvula de exhalacién de uso industrial, pese a que aun
no cuenta con recomendacion en el uso clinico desde MINSAL, debido a que
estos modelos no fueron disefiados para proteger contra riesgos biolégicos. Por
tanto el uso de este tipo de respiradores es de responsabilidad del operador

debido a que debe ser de uso personal. El operador debe velar por:

e Revision de integridad del equipo.

e Prueba de ajuste o sello.

e Conocer las especificaciones técnicas tipo de filtro tipo (capacidad de
filtracion) y forma (cubierto o expuesto).

e Duracién del filtro y repuesto.

e Lalimpieza y desinfeccién (area de desinfeccién y elementos a utilizar).

e Debe saber realizar cada 10 a 15min barrida de CO2.
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Modelos Respiradores de Alto nivel REUTILIZABLE

LVéIvula Exhaladora protegida ]
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Indicaciones de Prevencion Control de Infecciones

e Todos los funcionarios que opten por utilizar los respiradores de alta
eficacia seran responsables de evaluar la efectividad de sello.

e Todos los funcionarios que opten por utilizar respiradores reutilizables
deberan realizar limpieza y desinfeccion del elemento.

e Es obligatorio proteger con mascarilla quirdrgica la valvula de
exhalacién debido a que, existe la posibilidad que el aire exhalado a través
de la valvula de exhalacion salgan gotitas y contaminen el aire, siendo

potencialmente foco de contagio.

3.2 Overol, Mameluco o Buzo.

Insumo NO sugerido por Minsal. No posee evidencia cientifica. Sin embargo,
la Direccion de Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames, considera proporcionar
solo para procedimientos de alto riesgo de gotas y contacto de forma
simultanea. Este INSUMO no es desechable por tanto en o posible no podra

cambiar entre pacientes_y por sobre overol debe usar delantal siendo este

eliminado entre paciente y paciente. Ademas debera ser entrenado para su uso.

Por tanto, es necesario reforzar que, este producto no es considerado un EPP
por entidades como: OMS, CDC, MINSAL, colegio médico.

Situaciones generadoras de Alto Riesgo Aerosol, gotas y Contacto de Forma

Simultanea:

— Reanimacién Cardio Pulmonar.

— Intubaciones y Extubaciones.

— Toma de muestras respiratorias ASPIRADO.

— Cambio Posiciéon Prono Paciente COVID-19.

— Traslado paciente fallecido.

— Sala cohorte con pacientes positivos covid en Ventilacion Mecanica No
Invasiva.
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- Kinesioterapia Respiratoria paciente Positivo Covid en Ventilacion Mecanica
No Invasiva.

— Partos pacientes Positivo COVID-19.
— Cirugias pacientes Positivo COVID-19.

Consideraciones:

— Retire y reemplace overol solo si es necesario ante la presencia de partes
dafadas o rotas.
— Mantenga siempre las precauciones estandar durante la atencion clinica.

— Realice postura y retiro segtin descripcién protocolo institucional.

3.3 Gorro: No es sugerido por Minsal, no obstante se considera el empleo de
este ya que permite la contencién del cabello, evitando que el operador se

toque el rostro.

3.4 Cubre Calzado o cubrebotas: No posee evidencia cientifica, en la
prevencion de infeccién, pero por consiguiente su empleo estara solo dirigido en
actividades en donde el riesgo de salpicadura de fluidos es alta (pabellones

cirugia menor, cirugia mayor, sala de partos, hemodinamica, endoscopia).

3.5 Ropa Textil institucional: Su uso no es obligatorio, no obstante estan
autorizado los funcionarios que estan proporcionando atencion clinica directa en
servicios con pacientes sospechosos o confirmados por COVID-19. Esta
medida se considerd, ya que, se evidencio que la intervencidén extendida en
tiempo hacia los pacientes, daba como resultado el riesgo de humedecer con
transpiracion los uniformes. Por tanto se considera como posibilidad de cambio
ropa exclusiva intrahospitalaria.
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CAPITULO IV

ATENCION CERRADA DE PACIENTES

1. Medidas Generales de Prevencion IAAS que deben aplicarse en atencion
de TODOS paciente.

Es obligatorio para todo personal clinico de atencion directa que cumpla

estrictamente con lo siguiente:

Mantener Distanciamiento Social minimo 1 metro en entrega de turnos,
salas de estar o de descanso.

- Higienizacién de manos las veces que sea necesario.

- Retiro de joyas de antebrazo, cara y cuello tales como anillos, reloj, aros y

collar.

- Se prohibe el uso de ufas acrilicas (permanente).

- Unas cortas y limpias, sin esmalte.

- El cabello debe estar tomado — recogido.

- Las manos del personal deben estar sin lesiones para la atencion.

- Parala atencién, las manos del personal deben estar libres de lesiones.
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El personal masculino debe afeitarse barba y bigotes que puedan

almacenar microorganismos y/o interrumpir el sello de la mascarilla.

Independiente de su estamento, durante la postura y remocion de EPP es

necesaria la supervision frecuente por personal entrenado.

La ropa textil verde podra acceder cada funcionario, que durante la atencion
su uniforme clinico se humedece con sudor o que haya tenido accidentes
con liquidos, con evidencia de suciedad (utilice criterio, y realice cambio de
uniforme cuando sea necesario). Para los textiles se debera realizar

solicitud por canje.

El personal Administrativo que no tenga atencion directa de paciente,
solo estar obligado al uso correcto de mascarilla quirtrgica.

Durante la atencion de pacientes a menos de un metro siempre estar
protegida las puertas de entrada y salida (ojos, boca). Por tanto el uso es
obligatorio de mascarilla y escudo facial para todo el personal que tendra

atencion directa de paciente.
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Para el personal en contacto con pacientes COVID, queda prohibido salir

del hospital con uniforme o ropa utilizada durante horarios de trabajo.

Todo funcionario que cumple funciones clinicas y de atencion de paciente,
debera cambiar su uniforme clinico al retiro del recinto hospitalario. El cual
debera ser llevado en bolsa hermética para luego ser lavado en casa. Los

zapatos deben ser de exclusivo uso clinico, evitar su uso en domicilio.
Mantener restringido el uso del celular durante toda la jornada laboral.

Los dispositivos eléctricos para pacientes son de uso exclusivo para

conexidn comunicacion familiar.

Se debe garantizar la disponibilidad de los EPP en todas las areas de
actuacion del servicio. Una vez utilizados, se notificara su uso para su

inmediata reposicion.

Disposicion de espacio para la colocaciéon y retirada de EPP en la unidad.
Se dispone de dispensadores de antisépticos (jabones, alcohol gel) en cada
sala de atencién directa y en estacion de enfermeria para la higiene de

manos.

Se deben extremar las medidas de limpiezas en mobiliarios comunes como

es el uso de los computadores, teléfono, etc y estaciéon de enfermeria.
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. Medidas de Prevencion IAAS que deben aplicarse en atencion de
PACIENTE CONFIRMADO O SOSPECHA COVID19.

Consideraciones Generales:

El tipo de EPP a utilizar dependera del riesgo de exposicion al atender a
paciente sospechoso y confirmado de COVID-19.

Las manos y los brazos se consideran los segmentos mas contaminados

para efectos de todas las maniobras de remocién de EPP.

La cara del operador se considera la zona de mayor riesgo de exposicion,
por la cantidad de accesos, por lo que es indispensable su proteccién al

momento de remocion de EPP.

En el caso excepcional de no contar con pecheras impermeables manga
larga, se podra utilizar delantal de género manga larga y sobre éste
pechera impermeable sin manga (ambos de un solo uso).

El box o habitacion, debe disponer de sefialética PRECAUCION GOTITAS
y CONTACTO.

Los articulos son de uso exclusivo para paciente, fonendoscopio,

dispositivos urinarios, (“‘chata”, “pato”), termdémetro, brazalete de equipo de
presioén.

Cada area de atencion o sala dispuesta debe contar con los siguientes
elementos: lavamanos, dispensador de jabén, dispensador de alcohol gel y

dispensador de toalla desechable.
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3. Cuadro Resumen Uso EPP segun estamento Funcionario Salud Hospital

Iquique.
Equipo Higiene Guantes | Mascarilla |Antiparras o Bata Mascarilla
manos |desechables| quirirgica | escudo |impermeable| N95
Agua jabon facial
Alcohol gel
Momento
Persona

Personal Administrativo
con proteccion acrilico

v

v

Triage paciente T.E.N.S
Puerta de entrada en
Hospital

v

v

Sala Evaluacion paciente
COVID19

v

NS

ANERN

ANERN

Atencion caso
sospechoso o confirmado
de COVID19 durante
procedimientos que
generen aerosoles,
Intubacion, ventilacion
manual, aspiracion de
secreciones,
Broncoscopia, RCP y
procedimientos,
traqueotomia, toma de
muestra Nasofaringea-
Orofaringea o Esputo,
personal que realiza
procedimientos en
paciente intubado ( riesgo
de desconexion)

Atencion clinica caso
sospechoso o confirmado
de COVID19
procedimientos con riesgo
exposicion gotitas Ej:
CSV, aseo y confort,
fleboclisis, instalacion
CUP

Atencion clinica caso
sospechoso o confirmado
de COVID19
Interconsultores: Médicos
T.M Transfusion, T.M
radiografias, E.U y TENS
dialisis, kinesiologia
motora, evaluacion
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nutricionista, evaluacion
| ginecologica.

Traslado paciente
sospecha o confirmado
de COVID19

:Ambulancia, en silla , en
ruedas, en camilla o cama

Vi v

Personal encargado
traslado de muestra de
examenes , material a
esterilizacion y ropa a
lavanderia (1)

Personal encargado de
Aseo terminal o
recurrente en unidad
paciente COVID

Personal encargado de
manejo y traslado
paciente fallecido con
sospecha o confirmado
de COVID19

DN NI N AN

SN XN X

Atencion clinica servicios
limpios (2)

v
v
vi v

Personal guardia,
porteros y personal aseo
empresa externo (2)

SN SN N X

v

- (1) Para traslado de examenes y material a esterilizacion use pechera manga corta.

- Instrucciones para uso de elementos de proteccion personal (EPP) atencion pacientes sospecha o
confirmado COVID2019 en establecimientos de salud (recomendaciones MINSAL 27 marzo 2020).

- (2) Uso de precauciones estandar mas adicionales segun diagnéstico medico.

- Protocolo de referencia para correcto uso de equipos de proteccion personal en pacientes
sospechosos o confirmados de COVID19. Circular C37, 18 marzo 2020 MINSAL.
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3.1 Instructivo de instalacion de Elementos de Protecciéon Personal.

Paso 1

Higiene de Realizar Higiene de Manos
manos

Colocar la mascarilla de tipo
Paso 2 quirurgico, ajustando las amarras en
la regiéon occipital, asegurando que
Instalacion  de |cubra nariz y boca. Ajuste la banda
Mascarilla metalica de metal a dorso de nariz. Si
es mascarilla con elastico, coloque
los elasticos por atras del pabellén
auricular y asegure banda de metal a
dorso de nariz.

Paso 3 Colocar las antiparras sobre los ojos
asegurando que no deje espacios
Proteccion abiertos en los bordes entre la piel de
Ocular la cara y las antiparras mismas.
Paso 4 Cubrir ambos brazos por completo e
introduzca el dedo pulgar en ojal, de
Instalacion modo de fijar la manga a la mano.
delantal Anudar los lazos firmemente en la
impermeable region posterior a la altura de la

cintura. Nunca en la region anterior.

Paso 5 Colocar los guantes de

procedimiento, hasta los antebrazos
Postura de | para obtener el ajuste y que no se
guantes desplacen o se salgan.

Fuente: Programa Control de Infecciones (PCl), “Protocolo para correcto uso de equipo de proteccion
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19” HETG, Edicion Segunda, 28.03.2020.
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3.2 Instructivo de Retiro de Elemento de Proteccion Personal.

1. Sin retirar los guantes, con ambas
manos, desde la cintura y con
movimientos firmes tracciones hacia
adelante para desprender los lazos.

2. Repita instruccién anterior para
desprender amarras de cuello.

3. Tomar el delantal alejado del
cuerpo a la maxima distancia que le
permita sus brazos, por su cara

Paso 1 externa enrollandolo de manera

circular, siempre enfrentandolo de
Retiro de manera circular, siempre mantener
Delantal y enfrentando a la cara interna (que
Guantes estaba en contacto con el cuerpo). Al

llegar a las manos, retire guantes:
desprenda desde la mufeca, para el
retiro del primer guante.

4. El segundo guante se retira
introduciendo un dedo por dentro del
guante, contactando solo superficie
interior del mismo.

DESECHAR EN CONTENEDOR DE
RESIDUOS.

Paso 2
Friccion con alcohol gel al menos 20
Primera Higiene |segundos o lavado de manos:
de manos duracién al menos 40 segundos.
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1. Con una mano, tomar la fijacién
del escudo o antiparras en la region
posterior de la cabeza y traccionar,
Paso 3 desplazar la fijacion por sobre la
cabeza, con tension suficiente para
Retiro Escudo | evitar tocar la cara y la mascarilla
facial o/ y hasta sacarla.
Antiparras
- Durante el retiro de las antiparras
mantenga sus ojos cerrados.
- Dejar EPP en caja destinada a la
recepcion de insumos.
Paso 4 1. Corte las amarras de la mascarilla
) quirargica desde la zona posterior y
Retiro de retire siempre hacia delante, sin
mascarilla soltar amarras elimine en contenedor
quirurgica o de desecho.
N°95
2. Si es mascarilla con elastico, retire
de atrés de pabellon auricular y
siempre hacia delante, sin soltar
amarras, elimine en contenedor de
desecho. :
\
Paso 5 Friccion con alcohol gel al menos 20
segundos o lavado de manos:
Segunda higiene | duracién al menos 40 segundos.
de manos

Fuente: Programa Control de Infecciones (PCl), “Protocolo para correcto uso de equipo de proteccion

s R B R o S S

personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19" HETG, Edicién Segunda, 28.03.2020.
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3.3 Prueba de Ajuste Mascarilla N°95.

s manos en la parte superior de la pi
{USANDO DOS DEDOS DE:

AT
P SATEE

Fuente: Programa Control de Infecciones (PCI), “Protocolo para correcto uso de equipo de proteccion
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19" HETG, Edicién Segunda, 28.03.2020.
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4. Consideraciones Generales durante la Atencién.

4.1 Técnico paramédico, selector de flujo de la Unidad de Emergencia.

El técnico paramédico selector de flujo de la Unidad de Emergencia debe estar
dispuesto con los EPP necesarios (Escudo facial o antiparras, mascarilla
quirurgica, pechera desechable con mangas y guantes de procedimientos) para
separar los flujos de pacientes.

A cada paciente que se dirija a la unidad de emergencia se le preguntara el
motivo de consulta para determinar que flujo sigue, el de la “urgencia
respiratoria” o la “urgencia comun”. Si el paciente refiere que consulta por
sintomatologia respiratoria, el técnico paramédico le pasara alcohol gel para
que se higienice las manos y posteriormente le entregara una mascarilla simple.
Si el paciente manifiesta que su motivo de consulta NO es de causa
respiratoria, procedera a tomar temperatura con termémetro frontal digital. Si
esta afebril, se indicara seguir el flujo de pacientes a la “urgencia comdn”.

Si el paciente presenta fiebre, procedera a manejarlo como un paciente
respiratorio.

Es responsabilidad del paramédico selector de flujo mantener la derivacion
adecuada de los pacientes por los distintos flujos hacia la Unidad de
Emergencia.

El uso de elementos de proteccion personal (EPP) y manejo de desechos en la
atencion directa e indirecta de pacientes respiratorios y/o sospechosos de
COVID-19, debe realizarse de acuerdo a lo establecido por el Programa Control

Infecciones del Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames (ver protocolo).
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4.2 Paciente Hospitalizado.

- El paciente debe portar una mascarilla quirirgica durante toda la
hospitalizacion.

- La documentacién del paciente se mantendra fuera de la habitacion.

- Enlo posible todos los articulos seran de uso exclusivo para cada paciente,
si no se cuenta con la cantidad se debera realizar limpieza entre paciente.

- Se debe realizar cambios de mascarilla de los pacientes diariamente.

- Disponer de distancia entre camas minimas de 1 metro.

- Coordinar telefonicamente entre servicios antes del traslado de pacientes
de modo de lograr la maxima fluidez posible (uso de ascensores, pasillos
despejados).

- Mantener aseo recurrente de unidades e insumos de traslado (camilla, silla

de rueda).

4.3 Flujo de Ingreso Visitas.
SISTEMA DE VISITAS, INFORMACION MEDICA Y COMUNICACION DEL
PACIENTE CON SU FAMILIA:

Como una medida de prevencion ante el COVID 19, se suspenden las visitas
presenciales y el acompafamiento en casi la totalidad de los servicios clinicos

del Hospital Dr. Ernesto Torres de lquique (ver cuadro adjunto).

SERVICIO INFORMACION vl il
CLINICO VISITAS MEDICA PACIENTES CON
SUS FAMILIAS
CIRUGIA La informacion clinica es | Se permite el
TRAUMATOLOGIA entregada por médicoa | acceso a
MEDICINA usuarios conscientes y dispositivos
NEUROCIRUGIA Suspendidas orientados. En caso que | electrénicos (celular)
GINECOLOGIA Y paciente no se encuentre | para que los
OBSTETRICIA en condiciones de recibir | pacientes
informacion, esta es mantengan
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entregada a familiares comunicacion con
via telefonica. sus familiares.

PSIQUIATRIA Se mantienen Video llamadas y Ademas de visitas

INFANTIL visitas de lunes | contacto telefénico por se realizan video

a domingo: parte de equipo médico y | llamadas y
De 11:30 a psicosocial, a los adultos | contactos
12:30 horas. responsables o telefénicos a los
(visitas varones) | programas de base. adultos
responsables y/o
De 16:30 a programas de base
17:30 horas. fuera de horario de
(visitas mujeres) visitas (realizan 1y
reciben 1).
Se permite 1
persona por
paciente.
PSIQUIATRIA Se mantienen Se entrega Se realiza contacto
ADULTO visitas telefonicamente y telefénico con
diariamente de | ademas se les cita al familiares (hacen 1y
16:00 a 16:30 servicio y los recibe el reciben 1).
horas por una equipo completo.
persona.
PEDIATRIA Se mantiene Entregada a tutor o
acompafamient | acompafante.
0 24 horas.
Usuarios
COVID, se
mantiene
acompafiamient
0 24 horas en
una unidad
exclusiva.

UPCA Suspendidas La informacion se Se realizan video
entrega via telefonica llamadas a través de
cuando es necesario y celulares cuando es
en forma presencial a los | factible.
familiares.

UPCP Se mantienen Se entrega durante las

visitas de: 10:00 | visitas diariamente.
a11:00yde

16:00 a 17:00 Llamada telefénica diaria
horas. por parte del equipo
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(1 visita por
paciente de
padre, madre o
tutor)

médico a sospechosos o
confirmados COVID 19.

URGENCIA/PABE
LLON
MATERNIDAD

Suspendidas

Informacién directa a
paciente o familiar.
No se permite parto
asistido.

Se permite el
acceso a
dispositivos
electrénicos (celular)
para que los
pacientes
mantengan
comunicacién con
sus familiares.

(Es responsabilidad
de la paciente el
resguardo de
celulares)

Se incorpora un link en la pagina web del Hospital, con toda la informacién de

visitas e informacion, para conocimiento de los usuarios.

Consideraciones Especificas:

- No obstante se aceptara el ingreso al recinto hospitalario para facilitar uso

de utensilios personales y gestiones administrativas (licencias medicas,

permisos).

- El acceso al recinto hospitalario, tanto para familiares o visitas que viene a

dejar Utiles personales sera ingreso por portén “Thompson” (Circular N°65).

- Todo familiar debe respetar las medidas de prevencion explicadas por el

personal de salud. De no ser asi, se podra suspender el ingreso al

establecimiento.
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Las medidas a cumplir son: Higienizacion de manos con alcohol gel antes y
después de retirarse de la habitacién, debe asistir con mascarilla que cubra
boca y nariz. Si no cuenta con una mascarilla optima el personal de salud
proporcionara una mascarilla quirdrgica.

Las visitas se reiniciaran cuando la comuna este en fase 4. No obstante
en caso de brote en algun servicio, las visitas quedan automaticamente

suspendidas para este.

En el caso de pacientes con medidas proporcionales se aceptara visitas a

las cuales se les debera proporciona educacion y EPP para ingresar a sala.

Todo egreso de pacientes sera acompafado por familiar y sera por salida

porton Thompson”.
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CAPITULO V

PREVENCION DE BROTES POR SARS CoV 2

Definiciones de Caso.

1.1 Caso Sospechoso:

Paciente que presenta un cuadro agudo con al menos dos de los sintomas
compatibles con COVID19: fiebre >37.8, tos, disnea, dolor toracico,
Odinofagia, mialgia, calofrios, cefalea, diarrea, o pérdida o disminucién
brusca del olfato o del gusto.

Paciente con infeccién respiratoria aguda grave (que requiere
hospitalizacion).

1.2 Caso Confirmado: Toda persona que cumpla la definicibn de caso

sospechoso en que la prueba especifica para SARS CoV-2 resulto positiva.

1.3 Caso Confirmado Asintomatico: Toda persona asintomatica identificada

a través de estrategia de busqueda activa en que la prueba especifica de
SARS CoV-2.

1.4 Caso Probable:

Caso probable por resultado de laboratorio: Cumple con definicién de caso

sospechoso en el cual el PCR es INDETERMINADO, o bien tiene una
prueba antigénica para SARS CoV-2 Positiva.
Caso probable por nexo epidemiolégico: Persona que ha estado en

contacto estrecho con un caso confirmado y que desarrolla fiebre (fiebre
>37.8) o al menos dos sintomas compatibles con COVID19, dentro de los

primeros 14 dias posteriores al contacto. No es necesario toma de PCR.
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- Caso probable por imagenes: Caso sospechoso con resultado de PCR

para SARS CoV-2 negativo pero que cuenta con tomografia computarizada

de torax con imagenes caracteristcas de COVID19 segun informe

radiolégico.

- Caso Probable por sintomas: Persona que presenta perdida brusca y

completa del olfato (anosmia) o del sabor (ageusia) sin causa que lo

explique.

2. Tipo de Contacto

Definicion

Familiar / | Corresponden a las muestras que habitan la misma

domiciliario residencia con el caso indice.

Laboral Corresponde a contactos del caso indice dentro del
ambiente laboral.

Institucional Corresponde a casos que habilitan instituciones de
manera permanente.

Pasajero Corresponden a casos que utilizaron un medio de
transporte dentro de su periodo infectante. Si se logra
identificar en esta instancia se debe indicar.

Social Corresponde a toda reunién de caracter social donde

ocurrié el contacto. Considera fiestas, reuniones sociales,

reuniones religiosas etc.

Personal de Salud

Corresponden a profesionales de salud que tuvieron
contacto en ambientes clinicos hospitalario con un

paciente son EPP.

Sala de Espera

Si el caso acudié a un establecimiento de salud y estuvo

en la sala de espera sin elementos de proteccion.

Fuente: Manual de registro de seguimiento de casos y contactos en Sistema Epivigila.




MANUAL DE ATENCION, PREVENCION Y CONTROL DE Cédigg: PCL AT. COVID-19

INFECCIONES ASOCIADA A LA ATENCION EN SALUD | Edicion: Primera

CONTEXTO PANDEMIA COVID 19
Fecha: Octubre 2020

HOSPITAL DR. ERNESTO TORRES GALDAMES Pagina: 45 de 58
IQUIQUE Vigencia: Octubre 2025

1. Flujograma: Accion Preventiva de Brotes Covid 19 en Servicios “Limpios”.

o
| Hospitalizado Servicio “Limpio” \
L Casos Sospechas Confirmar
l .| antecedente de PCR
.| antiguo. Informar a
( Paciente en sala, sintomatico (-) o | PCl posible
indeterminado o positivo para | reinfeccién
| PCRSARSCoV 2 trasladoa |
k medicina COVID 19
4 s.
. Sala Servicio Limpia: Queda
§ en Cohorte por contacto
estrecho para COVID 19
v
s

| Sala continua en cohorte completar

11 dias y PCI realiza levantamiento

de informacion, prevencion brote a
contactos estrechos

’

Contacto estrechos Paciente
altas: seran derivados a:

*Hospitalizaciéon Domiciliaria.
*Estadio.
*Residencia sanitaria.
*Domicilio.
Segun evaluacion de caso
(considerar evaluacion riesgo

L -\\epidemiolégico) /,'

s S

§
.

4

Tiempo de Cohorte:

1. Sila exposicion de COVID 19 paciente (+) en sala es menor de 24 hrs, no testear, no cohorte.

2. Sila exposicién de COVID 19 paciente (+) en sala es >0= a 24 hrs, se considera cohorte por 11
dias segun evaluacion vigilancia IAAS dias (vigilar sintomas al 6° y 11 ° dia) no es necesario
testear a los contactos.

3. Se debe informar a PCI, todas las altas y/o traslado que se presenten dentro de los 11 dias
mientras dure la cohorte.

4. Todo paciente con PCR (+) mayor a 3 meses SINTOMATICO, Testar PCR SARS CoV2;
resultado es positivo se debe suspender cirugia y notificar a PCI y Epidemiologia como posible
reinfeccion.
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( Busqueda Activa: Test PCR
| SARS CoV2
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Flujograma Prevencion Brotes Pacientes Quirtrgicos.

{ ; N i . ,
| Cirugia Programada: Testear | (Clrugla Urgencia: testear |
| 48 hrs antes de hospitalizarse. | | dentro de las 24 hrs de §
K J | hospitalizado. §

\4

Fin de semana testear en
servicio de urgencia antes del

ingreso a sala hospitalizado

|
)

e

Test (-) ASINTOMATICO,
puede ingreso a
Hospitalizado cirugia
Servicio “Limpio”

|
|
J/

|

Test (-) SINTOMATICO, se
debe SUSPENDER cirugia,
reprogramar después de los 14
dias post cuarentena.

Nie p

Test (+), SUSPENDER
reprogramar después de
los 14 dias post
cuarentena.

N

Recomendaciones:

e Todo paciente con antecedente de PCR (+) ASINTOMATICO que haya cumplido con los 14
de cuarentena. No suspender cirugia, NO Testear, mantener prevencion estandar en sala
comun limpia.

e Todo paciente con PCR (+) mayor a 3 meses SINTOMATICO, Testar PCR SARS CoV2;
resultado es positivo se debe suspender cirugia y notificar a PCl y Epidemiologia como
posible reinfeccion.
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3. Flujograma: Accion Preventiva COVID 19: Pacientes Ingreso desde otros

servicios o Unidades de Apoyo a Servicio Hospitalizados

~
Todo paciente con indicacion de
hospitalizarse desde Otros servicios o

!
Unidades de Apoyo (C.A.E, Oncologia, }
Dialisis etc.) )

oy

e .

( “Hospitalizacion de Urgencia”.
|

{

|

\.

( Test PCR SARS CoV 2:
i
{

L

Hospitalizacion y/o traslado

H

{
Testear antes de trasladar a | entre servicios se recomienda
{

servicio hospitalizacion.
Resultado sera rescatado por
servicio de hospitalizado.

Testear 24 o antes de 48 hrs.

L M

v

ingresado a salas sospecha
COVID hasta tener resultado de

&’ Todo paciente sintomatico sera
E., PCR.

i
i
{
i
j

.

Recomendaciones de traslado entre servicios:
e Desde UPC: Todo paciente con PCR (+) con mas de 21 dias positivo, ASINTOMATICO. NO
Testear, mantener prevencion estandar en sala comun limpia.

e Todo paciente con PCR (+) mayor a 11 dias que continua SINTOMATICO mantener
precauciones de contacto y gotitas. Hospitalizar en servicio COVID.

e Todo paciente con PCR (+) mayor a 3 meses SINTOMATICO, Testar PCR SARS CoV2; 2°
resultado es POSITIVO, se debe ingresar en servicio COVID y notificar a PCl y
Epidemiologia, como posible reinfeccion.

e Todo paciente que ingresa desde servicio urgencia debera ser testeado antes del traslado al
servicio.

e Todo paciente con test negativo de ingreso debera testearse antes del traslado a otros
servicios limpios (PCR vigencia 4 dias y asintomatico).
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CAPITULO VI
ASEO/DESINFECCION DE AMBIENTES HOSPITALARIOS

1. Consideraciones de Limpieza y Desinfeccion:
- Los elementos ambientales deben clasificarse segun un andlisis de riesgo

de IAAS que toma en cuenta:
v La magnitud de la exposicion del personal al paciente.

v Propiedades del microorganismo de la infecciéon: tiempo de
supervivencia en superficies, resistencia a desinfectantes dosis

infectante y patogenicidad.

v Procedimiento de limpieza, identificacion de las areas limpias y

sucias en cada sector del hospital, lo cual permitira organizar la
limpieza estableciendo el orden de la tarea a realizar. Es
conveniente que las identificaciones de las areas sean visibles

para todos.

v Respetar el orden de limpieza y desinfeccién, desde lo limpio hacia
lo sucio, disminuira el riesgo de contaminar las superficies del area

limpia.

- Técnico Paramédico es responsable de ejecutar la limpieza y desinfeccion
de los elementos que hayan estado en contacto con paciente esto incluye

termometro, fonendoscopio, entre otros.

- Traslado paciente entre servicios: Todo articulo médico de uso ambulatorio
tales como: sillas de ruedas, camillas de transporte, monitores para traslado

debera ser aseado posterior a su uso con amonio cuaternario o cloro al
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0,1%, el servicio que traslada es el encargado de ejecutar el aseo y
desinfeccion.

Soluciones desinfectantes: Toda solucion de cloro preparada (diluida) para
desinfeccion de superficies debe estar en recipiente cerrado con fecha y
hora de la dilucion y ésta tendra una vigencia que no superara las 12
horas. Nunca realizar mezclas de soluciones. Previo a realizar las
actividades de limpieza y desinfeccion, verificar fecha de vencimiento y

condiciones de almacenamiento previo de la solucion.

Elementos de proteccion personal durante el aseo y desinfecciéon: use
guantes, pechera manga corta y deseche una vez terminada la actividad.

Realice lavado de manos.

Todo material de aseo a utilizar es individual, por tanto se debe considerar
volumen de solucion y pafos desechables a utilizar en cantidad suficiente
para la actividad.

Previo a realizar las actividades de limpieza y desinfeccion, verificar fecha

de vencimiento y condiciones de almacenamiento previo de la solucion.

Revise periédicamente los guantes mientras realiza el proceso de
desinfeccion. La exposicion a hipoclorito puede disminuir su resistencia y
permeabilidad. Si los guantes se encuentran rotos, eliminelos y use un par

nuevo.

Limpieza: se realizara con articulos humedos sélo con agua, utilizando un
mecanismo de arrastre, si evidencia materia organica podra utilizar solucion

detergente amonio cuaternario.
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- NUNCA se debe barrer ni sacudir las superficies. Para superficies de mas
dificil acceso utilice el pulverizador manual con agua y un pano hamedo

(deseche el pafio usado).

2. Consideraciones Especificas:

Orden de la ejecucion y secuencia de limpieza y desinfeccion es:

- Pared: Se debe limpiar con agua efectuando movimiento de arrastre, de
arriba hacia abajo (sin retornar) y con movimiento en zigzag. Luego realice
la misma técnica con solucion desinfectante. Pafios deben ser individuales

y de un uso, deje secar entre la limpieza y la desinfeccion.

- Mobiliario accesorio: Velador: Iniciar desde el interior y luego el exterior

en forma de zigzag.

v Porta sueros: Desde arriba hacia abajo con agua deje secar y luego
aplique desinfectante.

v Mesa: Superficie superior con movimiento de zigzag sin retornar, con
pafio con agua y luego misma técnica con desinfectante. Deje secar
entre técnicas.

v Equipamiento médico: Superficie superior con movimiento de zigzag
sin retornar, con pafio con agua y luego misma técnica con

desinfectante. Deje secar entre técnicas.

- Colchén: Limpiar minuciosamente con pafo y agua retirando todo residuo

y suciedad, ambas caras y bordes. Dejar secar y realizar la misma técnica
con solucion desinfectante.

- Piso: Barrido humedo o con mopa seca tipo avién. Limpiar con agua todo
residuo y suciedad en zigzag desde adentro hacia afuera, sin retornar.

Repetir la técnica con solucion desinfectante. Dejar secar entre técnicas.




MANUAL DE ATENCION, PREVENCION Y CONTRoL DE | C0digo: PCI. AT. COVID-19

INFECCIONES ASOCIADA A LA ATENCION EN SALUD | Edicion: Primera

CONTEXTO PANDEMIA COVID 19
Fecha: Octubre 2020

HOSPITAL DR. ERNESTO TORRES GALDAMES Pagina: 51 de 58
IQUIQUE Vigencia: Octubre 2025

3. Manejo Ropa Sucia y Traslado a Servicio de Lavanderia:

- Debe evitar sacudir la ropa de cama y bata del paciente durante el cambio.
La ropa debe ir en doble bolsa rotulada COVID 19 y Servicio que traslada,
deberan dejar las bolsas en carro de traslado. El funcionario debera

utilizar, pechera sin mangas y guantes de procedimiento.

- Debe evitar el contacto directo con la ropa usada por el paciente. No se
debera contar material. Posterior a la entrega debera higienizarse las

manos en lugar de entrega y luego en unidad de trabajo.

- El auxiliar de servicio trasladara la ropa segun horarios establecidos por
servicios de lavanderia, quien mantendra en comunicacion a los servicios

ante cualquier cambio en el flujo de entrega.

“NO SE PERMITE DEJAR ROPAS EN EL SUELO, NI CARROS CON ROPA
DE TRASLADO SIN CUBRIR O TAPAR”

4. Residuos Hospitalarios:
Toda basura generada en atencion pacientes sospecha o confirmados COVID

se manejara como residuos especiales, en bolsas contenedoras de color

amarillo, rotulada con el logo y se dejara en el area sucia de la Unidad. Por el
contrario, los desechos que no haya tenido en contacto con atencién clinica

COVID se dispondran como basura comun.

BASURA
COMUN
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CAPITULO VII
MANEJO PACIENTE CADAVER

1. Dignidad e Intimidad en Situacion Terminal Paciente Covid 19.

Si la situacion lo amerita, antes del deceso, en lo posible, permitir al paciente
estar acompanado por sus familiares o por la persona que designe
comunicar (maximo dos personas), para generar despedida. Facilitar un
ambiente de intimidad y respeto, esto quiere decir, que en las salas multiples se
debe proporcionar biombo (evitar, en lo posible, un ambiente traumatico para el
resto de pacientes que se encuentran en habitacion). Los familiares se les dara
las indicaciones antes de ingresar a sala: uso de EPP contacto y gotitas, no
podra abrazar, ni besar al paciente, en lo posible sélo se permitira tocar la

mano. De lo contrario, antes del envio a camara mortuoria, en lo posible

permitir el acceso a familiares para una despedida.

2. Cuidados Post Morten:

- Materiales:

v EPP: Overol (Primera capa), Delantal manga larga, doble guantes,
mascarilla N95 y escudo facial o antiparras.

v' EPP: Para familiares (maximo 2 personas) delantal manga larga, doble
guantes, mascarilla quirtrgica.

v" Biombo.

v' Térulas o gasas.

v/ Sabanas.

v Plastico o bolsa mortuoria.

v" Solucion desinfectante 0.1%
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Antes de proceder al manejo del cadaver, el personal que acceda a la
habitacion debe tomar las precauciones estandar y prevencién por contacto
y gotas uso EPP: delantal manga larga, doble guantes, mascarilla N95 y

escudo facial o antiparras.

Una vez retirada la familia de la habitacion (en la misma sala) el personal
encargado, procedera a retirar TODOS los elementos invasivos o
dispositivos médicos.

Se debe asegurar que el paciente tenga colocada la pulsera identificativa.

Colocar si no la tuviera.

Sellar los orificios naturales (fosas nasales, boca, oidos, recto y en las
mujeres vagina) con algodoén, para evitar salida de fluidos.

Envuelva el cuerpo en una sabana o cualquier otro tejido y luego envolver
el cuerpo en plastico de manera de evitar riesgos de escape de fluidos. Una
vez sellada, debera pulverizarse con solucion de hipoclorito sddico 0.1%.
(Mientras hospital cuente con bolsas mortuorias, se utilizaran para
pacientes sospecha o confirmados COVID). Rotular plastico o bolsa

mortuoria con iniciales de nombre y nimero de RUT.

Posteriormente se podra trasladar sin riesgo hacia la camara mortuoria del
hospital, previo aviso al personal de servicios generales, comunicando el
traslado del cuerpo. Ademas debera permitir preparar al personal de
servicios generales para la recepcion de los restos humanos de fallecido
por sospecha o confirmacion COVID 19.
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Los funcionarios deberan retornar a su servicio con los mismo EPP y
realizar limpieza y desinfeccion terminal de cama o camilla con cloro al
0.1%, ademas de completar con aseo y desinfeccién de unidad o habitacién
del paciente fallecido.

Una vez terminado proceso de aseo y desinfeccion, se debera retirar EPP y

realiza higienizaciéon de manos con agua y jabén.

Consideraciones Especiales:

Todo articulo personal tales como: billetera, monederos, cartera. Se debera
rosear con amonio cuaternario y guardar en una bolsa hasta poder entregar

a familiar, de no poder entregar en forma inmediata, se podra guardar en
caja rotulada como “ARTICULOS FALLECIDOS COVID”.

Todos los elementos retirados asi como los EPP utilizados en el manejo
pacientes fallecido se eliminara como residuo especial (contenedor

amarillo).

Para retiro de overol debera cumplir con técnica mencionada en protocolo

EPP institucional, para evitar riesgo de contagio por contacto.

La antiparras o escudo facial debera limpiar y desinfectar posterior al uso en
actividad manejo fallecido.

No es necesario la desinfeccion de pisos u ascensores durante el traslado
de paciente a area de morgue.

Personal de funeraria debera traer equipos de proteccion personal.
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4. Consideraciones Administrativas:

- Registrar fallecimiento en los registros propios de la unidad, especificando
hora. Ademas enfermera debe gestionar la realizacion de certificado de

fallecimiento.

- Medico encargado de turno sera el responsable de informar el fallecimiento

de paciente y debera cumplir con certificado de fallecimiento.

- En aquellos casos que exista una orden judicial que establezca la
necesidad de desarrollar estudio forense al cadaver, este debera ser

conducido al servicio médico legal.

Tabla sugerida por OMS: Manejo cuidado Mortuorio.

| Gestidn del cuerpo dentro
| dela sala de aistamiento |
| Remocidn del cuerpo

| dentro de la sala de

< " - v v v ¥ v
. aislamiento o area
semejante ;
Cuidado mortusrio bi il v ' v
......... ax e o iam i n o > { * on § 4+ > A
Necropsias v i v v v

‘fabia 1 - Use de equips de protecddn personal segurn al procedimiento relacionado al cuidade mortuaorio de COVID-19.

Higiene
Progedimiento de Guantes
manos

e
]
i
i

Mascarilia Respirador Delantal impermeabile Proteccidn
quirargica {N-95 o similar}) de manga larga facial {*}

{*) ~ profector facial preferiﬁl‘e

La Tabla 2 presenta un resumen del equipo necesario para la gestion mortuoria de COVID-19.
Table 1 - Especificaciones técnicos para equipos de proteccién personal para procedimientos refacionagos al cuidado maortuorio det COVID-19

Equipo Detatles
| i soluciones de base de alcohol
agua corriente
Jabdn liquido paras la higiene de las manos
toalla desechable para secado a mano (papel 0 tejido)
guantes
delantal de pldstico impermeable
vestidos de manga larga
gafas antiniebla
protector facial
NS5 {o similar} y mascara quirdrgica .
Bolsa de eliminacion para residuos bioldgicos
13bén y agua o detargente |
Desinfectante para superficies ~ solucion de hipoclorito 0,1%
. {20600 ppm}

46 6 5 58 55 2 85 &8

Higiene de las manos

| Equipo de proteccién
| personal

 Gestitn de residuos y limpieza
- medicambiental
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